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 پیشگفتار
 به ور روند راخی هایسال در دانشگاهی علمی حوزه یك عنوان به ورزشی علوم و بدنی تربیت
 مهم سائلم از یكی. است داشته اجرایی و پژوهشی آموزشی، زمینه های تمامی در را رشدی

 تولید برای لازم ایهزمینه تقویت و سازیفراهم شناسایی، برنامه ریزان، و مسئولان توجه مورد
 و هرمانیق ورزش هایعرصه در یافته تولید ورزشی علوم به كارگیری و ورزشی علوم دانش

 وهشگاهپژ جهت همین به. است عمومی سلامت و همگانی ورزش نیز و المللیبین میادین
 برای ود،خ پژوهشی و آموزشی علمی، هایسیاست راستای در كه ورزشی علوم و بدنی تربیت
 نهاد بنیان سلامیا ایران در فناوری و دانش روزافزون توسعه به منظور هایافته آخرین انتقال
 ارتقای نیز و هشیپژو هایفعالیت پیشبرد برای مناسب بستری فراهم كردن با دارد نظر در شده،
 ورزش لمیع نیازهای رفع در مؤثر گامی عمل، و علم تلفیق به كمك و فرهنگی علمی، سطح

 -شیورز -علمی هایكتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا، این در. بردارد كشور

 و بدنی تربیت دانش آموختگان و محققان متخصصان، هایتلاش از برگرفته تخصصی

 هایگام تعال،م خداوند فضل به كتب، اینگونه انتشار با است امید. است هورزشی نمود علوم
 .باشیم برداشته ایران اسلامی ریجمهو نظام عالیه اهداف تحقق جهت در مؤثری

ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه
فناوری و تحقیقات علوم، وزارت 





 تحقیق کیفی با ابزار دیجیتال در ورزش و فعالیت بدنی
ازپیش یشبهشگران ؛ این روزها پژوتارنماهاو  هاوبلاگبوک، تالارهای گفتگوی بر خط، توییتر، فیس

حتوای دیجیتال گیرند. این بسترها میمدیجیتال برای بررسی ورزش و فعالیت بدنی كمك  از منابع
ل دسترس نبودند، قاب قبلاًاند و بررسی جوامعی را كه تحلیلی آمادهكه  اندكردهجدیدی را ایجاد 

قی ایجاد شناختی، عملی و اخلای نظری، روشهاچالشكنند. با این حال، این بسترها یمممكن 
 .اندردهك

كند كه در دسترس محققانی قرار دارد كه یمیی را بررسی هافرصتصورت انتقادی این كتاب به
های جدیدی را در مورد این یدگاهدكنند و یمدهند و در فضاهای دیجیتال كار یمتحقیق كیفی انجام 

كند. یمشی كمك گیری مطالعات ورزهای جدید چگونه به شكلكند كه ظهور فناورییمموضوع ارائه 
ها و مسائلی مانند ی موضوعاتی نوظهور و رو به رشد، گرایشینهزمی تحقیقی نوین در ارائه

ی اجتماعی و نقش آن در رفتار و روابط هارسانهشناسی دیجیتال )تمركز بر شناخت استفاده از جامعه
های سلامت برنامه ی بزرگ،هادادههای بر خط، (، مشاركت شهروندی در رسانه، بازی1اجتماعی

كند. ی مطالعاتی رو به رشد را هدایت میینهزمهای فرهنگی طرفداری بر خط، این یژگیوجسمی و 
های استفاده از ابزارهای دیجیتال را برای انجام تحقیق یتمحدودتنها امكانات و این مجموعه، نه

آمیز محققان با سازگاری موفقیت هایی خلاقانه ازكند؛ بلكه نمونهیمی ورزش بررسی ینهزمكیفی در 
 دهد.های همواره در حال رشد نشان میفناوری
جویان و پژوهشگرانی برای تمامی دانش« بدنی یتدر ورزش و فعال یجیتالبا ابزار د یفیك تحقیق»كتاب 

دارند، منبع  ی تحقیقاتی علاقههاروشهای دیجیتال در مطالعات ورزش و یشرفتپكه به جدیدترین 
 عاتی مهمی است.مطال

شناسی دانشگاه بریتیش كلمبیا در كاناداست. او در پژوهش ی حركتدانشكده استادیار 2باندون آندریا
گیرد، برای بررسی شناسی ورزش و مطالعات انتقادی معلولیت را در بر میهای جامعهینهزمخود كه 

ی كیفی )اغلب با ابزار هاوشرورزش، فعالیت بدنی، معلولیت و مشاركت اجتماعی از  اشتراکفصل 
ارزیابی شامل  ییتهكمالمللی دارای دیجیتال( استفاده كرده است. مقالات او در نشریات بین

Qualitative Research in Sport ،Execise and Health ،Psychologu of Sport and Exercise ،
the Journal of Sport and Social Issue ،Disability and Society and Adapted Physical 

Activity Quaterly شده و در دست تهیه چاپ شده است. او همچنین در تألیف چندین كتاب چاپ
 The Routledge International Handbook of Qualitative Methods in Sport andمانند 

Exercise .مشاركت داشته است 

1 Digital sociology 2 Andrea Bundon 
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گان:گردآورند

ی آمریكا(متحده)دانشگاه ایالتی فلوریدا، ایالات  1مایكل دی. جیاردینا

 )دانشگاه بیرمنگام، بریتانیا( 2برت اسمیت

ی دیجیتال، از تئوری فمینیستی و هاروشو  3شناسی و تحقیق روایتی تا تحقیقات مشاركتیاز بررسی قوم
ها، یوهشهای جدی در مورد ها، بحثیشناسعرفتشناسی، مجدید و هستی 4گراییپساساختارگرایی تا ماده

یرتر یا چشمگتر، یقوی ورزش، تمرین و سلامت ینهزمی تحقیق كیفی، هرگز در هافلسفهها و سیاست
ی برای مشاركت مداوم ارشتههای مهم و جدید، فضایی میانیشناسروشنبودند. همزمان، رشد  ترفراوان

 تحقیق»های تحقیق ایجاد كرده است. سری كتب یوهششواهد، دانش و برانگیز در مورد با سؤالات بحث
ی هاروش، اولین نمونه در نوع خود است؛ زیرا بر لزوم استفاده و گسترش «بدنی یتدر ورزش و فعال یفیك

 مبتكرانههایی جدید و یشناسروشهای این سری، كند. كتابكیفی و تلاقی آنان با تئوری و عمل حكم می
های تحقیق عنوان راهنمایی برای هدایت تحقیق استفاده خواهند شد و یافتهد خواهند كرد، بهرا ایجا

ی دانشجویان و دانشگاهیانی كمك خواهد كرد كه به تعداد فزاینده هاكتابدهند. این یمتجربی را ارائه 
كاربردی استفاده  هایهای دانشگاهی، تحقیقات و تمرینباعث پیشرفت تحقیق كیفی شده و از آن در درس

 كنند.یم
 اند:های زیر در این سری كتب ارائه شدههمچنین عنوان

 (، قوم شناسی و کلیات5فرهنگ بدنی )رشد بدن با تمرین
 تئوری، روش شناسی و بخش عملی

 6گردآورندگان: مایك دی. جیاردینا و مایكل كی. دانلی

 ورزش، سیاست و صنعت خیریه
 دویدن برای آب

 7كایل باندز

 تحقیق کیفی با ابزار دیجیتال در ورزش و فعالیت بدنی
 گردآوری آدریا باندون

www.routledge.com/sport/series/QRSPA

تحقیق کیفی با ابزار دیجیتال در ورزش و فعالیت بدنی

 باندون آندره         گردآورنده

1 Michael D. Giardina 

2 Brett Smith 

3 Participatory action research (PAR) 

4 Materialism 

5 Physical culture 

6 Michele K. Donnelly 

7 Kyle Bunds 
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 نویسندگان

دلی است. تحقیق او ی ارتباطات ورزشیِ چارلی استینر دانشگاه برهدانشكداستادیار دونیا آنتونویچ 

وهش او در نشریانی ی ورزشی، محتوا و مشاهده تمركز دارد. پژهارسانهبر مسائلِ جنسیت در تولیدات 
 New Media & Society ،International Review for the sociology of Sport andنظیرِ 

International Journal of Sports Communication  به چاپ رسیده است. او مدرک دكتری خود را
 اخذ كرد. ی مطالعات زنان از دانشگاه ایالتی پنسیلوانیارشتهی ارتباطات جمعی و در رشته

شناسی دانشگاه ایالتی سن خوزه است. علائق تحقیقاتی او حركت استادیار گروهکول آرمسترانگ 

اند از: چگونگی تأثیرگذاری مشاركت ورزشی و هواداری بر رشد هویت فردی و گروهی، تأثیر عبارت
ی مقولهكارگیری ی ورزشی، مشاركت و بهكنندهی اجتماعی بر بازاریابی ورزشی و رفتار مصرفهارسانه

 Journl ofها. پژوهش او در نشریانی نظیر در سازمان 1دات و نظرات دیگرانتأثیرگذاری بر مشاه

Sport Management ،Sport Management ،European Sport Management Quarterly and 

Communication and Sport .به چاپ رسیده است 

ست. تخصص او ئد ااستاد ارشد گروه مطالعات اجتماعی و رفتاری در دانشگاه غرب سو اربن کارلن

اركت و به است. او مش ی یادگیری بر خطهاانجمنهای اطلاعاتی كاربردی و ی فناوریهاحوزهدر 
ده از ابزارهای كند كه علائق مشتركی در استفاگذاری دانش را در میان افرادی مطالعه میاشتراک

د از: طراحی برای یادگیری، انی اجتماعی دارند. علائق تحقیقاتی او نیز عبارتهارسانهدیجیتال و 
 Internationalر دی اجتماعی. او چندین مقاله هاشبكههای فرهنگی اینترنت و تجزیه و تحلیل یژگیو

Journal of Web Based Communities .به چاپ رسیده است 

ی مدیریت آیزنبرگ هدانشكداستادیار گروه مدیریت ورزشیِ مارک اچ مك كورمك در الیزابت دلیا 

های یتهوی معنای همطالعی او یهاولاست. گرایش تحقیقاتی  2دانشگاه ماساچوست، شهر امهرست در
مند ی مرتبط با ورزش از منظر چندین رشته است. او همچنین به درک این موضوع علاقههكنندمصرف

یر قرار كننده را تحت تأثهای مصرفیتهوی ورزشی چگونه هاسازمانهای بازاریابیِ یتفعالاست كه 
 Journal of Sport Management ،Sport Managementدهند. پژوهش او در نشریاتی نظیر: یم

Review and Communication and Sport .چاپ شده است 

شهر منچستر است. او عضو آكادمیِ علوم  3عضو گروه روانشناسی دانشگاه متروپولیتنسارا گروگن 

-یریهتحرو عضو هیئت  British Journal of Health Psychologyی اجتماعی، دستیار ویراستار نشریه

ی كتاب یسندهنواست. او  Body Image and the Journal of Health Psychologyی ی نشریه

1  Impression management (A process 

whereby someone tries to influence the 

observations and opinions of others about 

something) 

2 Amherst 

3 Metropolitan 
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( Routledge ،2016« )در مردان، زنان و كودكان1تصویر بدنی: درک ارزیابی منفیِ فردی از بدن خود»
 ی محتلف چاپ شده است.هاكتابكه در نشریات و  ی دیگر استهمقال 100و بیش از 

ی عضو گروه روانشناسی دانشگاه دِربی انگلستان است. او همچنین سرویراستار نشریهمتیو هال 

Journal of Gender Studies  ،یی در هاكتابیی از چند كتاب و نیز هافصلاست. او چندین مقالات
از ظاهر و سوء مصرف مواد، )سوء( مصرف  ( درستی )نافادهاست، تغییر بدن، یسالارمورد مردان و مرد

ی او هاكتابتألیف كرده است.  های بر خطینهزممواد و بهبود شناختی و پورنوگرافی غیرمجاز در 
صورت شیمیایی یی كه بههابدن(، 2015میلان، )مك 2های متروسكشوالیسالاراند از: مردعبارت
واد مختلف برای بهبود ظاهر )ویرایش شده با كمك سارا گروگن و برندن از م استفاده: اندكردهتغییر 

ها )همراه با جف یزهانگ: جنسیت، مسائل جنسی و 3( و پورنوگرافی انتقامی2016میلان، گاف. مك
 (.2017هرن. روتلج، 

و تصویر بدنی، شناسی دانشگاه بریتیش كلمبیاست. تحقیق ای حركتدانشكده مدرسهرد كلرک  لورا
كند و مقالاتی در یمتجسم، تجربیات سلامت، بیماری و معلولیت را در دوران سالمندی بررسی 

 Aging and Society ،Disability Studies ،Journal of Aging Studies ،Sociology ofنشریات 

Health and Illness ،Journal of Women and Aging چاپ رسانده است. به 
ی حوزهی سلامت و آموزش دانشگاه اِسكود سوئد محقق و مدرس دانشكدهدر  میورسداتر نیتانی

و یادگیری در  4ی فرآیندهای معنابخشیمطالعههای تحقیقاتی او شامل سلامت جامعه است. گرایش
است. پژوهش او در  های مختلف آموزشی مانند آموزش سلامت، تربیت بدنی، و جوامع بر خطینهزم

 Qualitative Research in Sport ،Exercise and Health، International Journal نشریاتی مانند

of Game-Based Learning شده است. چاپ 

است. پژوهش او  5ی ورزش و روانشناسی ورزش در دانشگاه لورنتینرشته دانشیارگانن کری مك

و مشاركت در  فرهنگیِ ورزش -ی رواشناسی ورزشی فرهنگی است و بر تأثیرات اجتماعی در حوزه
مقاله از وی در نشریات دارای هیئت داوری چاپ شده است. علاوه بر  74فعالیت بدنی تمركز دارد. 

. او دستیار 6تارگی منتشر شده استها بهاین، كمك ویراستار سه كتاب علمی است كه یكی از آن
 راستاریودستیار  ،Qualitative Research in Sport Exercise and Healthی سرویراستار نشریه

Journal of Applied Sport Psychology ی دستیار ویراستار نشریهPsychology of Sport and 

Exercise .است 

های فرهنگی رویداد و دیجیتال در دانشگاه یژگیودارای كرسی استادی در گیلیواری دیوید مك

ساختن ی دیجیتال و اجتماعی را در ممكنهارسانههای ییتواناغرب اسكاتلند در بریتانیاست. تحقیق او 

1 Body dissatisfaction 

2 Metrosexual 

3 Revenge pornography 

4 Meaning making 

5 Laurentian 

6  Routledge International Handbook of 

Sport Psychology 
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های آموزشی و مرتبط با رویدادهای ینهزم)و محدودسازی( مشاركت در زندگی مدنی، از جمله در 
 1«شهروند دیجیتال»تحقیقاتی را با عنوان -ی بزرگ عملیپروژهیراً یك اخكند. او یمورزشی، بررسی 

ی افراد از فناوری اطلاعات برای مشاركت در ادهاستف، 2هدایت كرد كه موضوعاتِ شهروند خبرنگار
های شهروندی در یبازی جامعه را در بستر توسعههای فرهنگی مشاركتی و رشد و یژگیو، 3جامعه

 5ی همكارو نویسنده 4های مختلف تدوینگر همكاركرد. او در كتاببررسی می 2014گلاسگو در سال 
 بوده است.

های ی آموزش دانشگاه تاسمانیا در استرالیاست. گرایششكدهداناستاد ارشد ماهون جنی مك

های فرهنگی ورزشی یژگیوهای بدنی، ینتمر، 6ی آموزشی ورزشهاروشتحقیقاتی او شامل آموزش 
شناسی ورزشی های او در تعدادی از نشریات جامعهاست. پژوهش 7قوم نگاری-و تحقیق روایتی و خود

 رسیده است. كیفی و روانشناسی ورزشی به چاپ

ی محیط زیست و علوم دانشكدهی آینده در هارسانهدارای كرسی استادی علوم ارتباطات و  اندی میا

های زیستی دانشگاه سالفورد بریتانیاست. او همچنین مدیر جهانی مركزی سیاستگذاری و فناوری
 مشاورو عضو هیئت  های نو ظهور )در ایالات متحده(ی اصول اخلاقی و فناوریمؤسسهنوظهور، عضو 

ی علم و صنعت در منچستر است. تحقیقات او در مورد فصل مشترک هنر، اصول اخلاقی، فناوری موزه
خصوص در ارتباط های نوظهور، بهفناوریكند و مقالات متعددی در مورد یمو فرهنگ بحث و گفتگو 

، مجلات و هاكتابنشریات، ی علمی در مقاله 150با ترقی انسان به چاپ رسانده است. او بیش از 
(، پزشكی، فناوری و ورزش 8ی ملی در مورد موضوعات فرهنگ سایبری )مجازیرسانهمطبوعات 

چاپ كرده است و اغلب از او برای سخنرانی در مورد مسائل فلسفی و اخلاقی مرتبط با فناوری در 
یافته و نیز مقالاتی برای  های تلویزیونی مختلف حضورشود. او همچنین، در برنامهیم جامعه دعوت

نیز  2017هایی چون هافینگتون پست، واشنگتن پست، گاردین و تایمز نوشته است. در سال روزنامه
 از او چاپ شده است. 9كتابی در خصوص ورزش و دنیای دیجیتال

بر فرهنگ  عموماًانگلستان است. تحقیق او  10مدرس گروه سلامت در دانشگاه باثبرد میلینگتون 

های سلامتی و تناسب بدن و ارتباط بین ورزش و محیط یفناوری حوزهانی متمركز است و به جسم
است. همچنین  12در كتاب اخیرش 11ی همكار برایان ویلسونیسندهنومند است. او زیست علاقه

پژوهش او در طیفی از نشریات علمی به چاپ رسیده است.

1 Digital Commonwealth 

2 Citizen journalism 

3 Digital citizenship 

4  Digital Leisure Cultures: Critical 

Perspective (Routledge, 2017) 
5  Event Policy: From Theory to Strategy 

(Routledge, 2012), Event Bidding: Politics, 
Persuation and Resistance (Routledge, 2017) 

6 Sport pedagogy 

7 Autoethnography 

8 Cyberculture 

9  Sport 2.0: Transforming Sports for a 

Digital World )MIT Press, 2017) 

10 Bath 

11 Brian Wilson 

12  The Greening of Golf: Sport, 

Globalization and the Environment 

(Manchester University Press, 2016) 


