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 پیشگفتار

 تمهامی  در را رشهد   بهه  ور رونهد  اخیهر  سهاهها   در دانشهگاهی  علمهی  حهوزه  یه   عنهوان  بهه  ورزشی علوم و بدنی تربیت
 برنامههه ریههزان  و مسهئونن  توجههه مههورد مهه   مسهها   از یكههی. اسهت  داشهه ه اجرایههی و پژوهشهی  آموزشههی  زمینهه ههها  
 توهیهد  ورزشهی  علهوم  بهه اهارریر    و ورزشهی  علهوم  دانه   توهیهد  بهرا   نزم زمینه هها   تقویت و فراه  ساز  شناسایی 
 همهی   بهه . اسهت  عمهومی  سهلامت  و همگهانی  ورزش نیهز  و بهی  اهمللهی   میهادی   و قهرمهانی  ورزش عرصه ها  در یاف ه
 بهرا   خهود   پژوهشهی  و آموزشهی  علمهی   سیاسهت هها    راسه ا   در اهه  ورزشهی  علهوم  و بهدنی  تربیهت  پژوهشگاه جهت
 دارد نوهر  در شهده   نههاد  بنیهان  اسهلامی  ایهران  در فنهاور   و دانه   روزافهزون  توسههه  بهه منوهور   یاف ه هها  آخری  ان قال
 بهه  امه   و فرهنگهی  علمهی   سهح   ارتقها   نیهز  و پژوهشهی  فهاهیهت هها    پیشهبرد  برا  مناسب بس ر  فراه  اردن با

 ان شهار  بهه  اقهدام  پژوهشهگاه  راسه ا   ایه   در. بهردارد  اشهور  ورزش علمهی  نیازهها   رفه   در مؤثر رامی عم   و عل  تلفیق
 تربیههت دانهه  آموخ گههان و محققههان م خصصههان  تههلاش ههها  از برررف ههه تخصصههی -ورزشههی -علمههی ا ههاه ههها 

 در مهؤثر   رامهها   م ههال   خداونهد  فضه   بهه  ا هب   اینگونهه  ان شهار  بها  اسهت  امیهد . اسهت  هورزشهی نمهود   علوم و بدنی
 .باشی  برداش ه ایران اسلامی جمهور  نوام عاهیه اهداف تحقق جهت

 

 ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه

 فناور  و تحقیقات علوم  وزارت
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 5بخش 

 یتوسعه موضوع مهارت
درباره بافت موضوعات مهارت بحه    26تا  16ها   در فص 

ها  تربیهت بهدنی خودمهان تاایهد      شد  در اینجا رو  برنامه
 6ها محابق با رشد برنامه سهاننه )در فصه     داری . ای  فص 

شدند. هر فص  با مهرفی موضهوع مههارت    تنوی بح  شد( 
هها  موضهوع    شود  مقدمه شام  بح  درباره ویژری آغاز می

مهههارت و نحههوه بههه اههارریر  آن در تههدرین بههه اوداههان 
شود. شاید وسوسه شوید اه از ای  مقدمه رد شهوید و بهه    می
انی  اه به دقت  ها  درسی واقهی برسید  اما پیشنهاد می ایده

توانیهد موضهوع مههارت را بها      مقدمه را بخوانید  بنابرای  مهی 
از ای   نیازها  خاص خودتان منحبق سازید. مشخصاً تهداد 

ها را تغییر دادی   درک مهارت بهه صهورتی بهه اوداهان      ایده
شود تا به ایجاد انحباق ام  اند. هر فص  موضوع مهارت به صورت پیشرفت منحقی از سح  پی  ان رل  آموزش داده می
ربیهات تحهت   ان رل برا  بررسی مههارت  تج  توضی  دادی . تجربیات پی  5شده است اه در فص   تنوی ا   تا سح  حرفه

ا  برا  هدایت اوداان در توسهه مهارت در موضوعی خاص طراحی شدند. ای  پیشرفت  ان رل  مورد اس فاده و سحوح حرفه
اند. هر خط در ای  مارپیچ م ناظر با بخشهی  ه شده است و مح وا  هر موضوع مهارت را برجس ه میابا مارپیچ پیشرفت همر

هها( ارا هه    سر  از اعمهال )نهه در   قاهب ی  ها در  یابد. پیشرفت ن ایده توسهه میدهد چحور آ از فص  است اه توضی  می
 تان آن را توسهه دهید.  شدند تا ب وانید براسا  سح  مهارت و توانایی الا 

ها  س  یا سهح  الاسهی.    ها  موضوعات مهارت براسا  سحوح عمومی توسهه مهارت هس ند  نه براسا  پیشرفت فص 
ان رل یا ان رل برسند  امها وق هی از اوداهان     اب دایی شاید در بسیار  از موضوعات مهارتی به سح  پی  اوداان در مقح 

ا  نیس ند. بنابرای   ایه  سهحوح    تر به اار ببرند  دیگر در سح  ااربرد یا حرفه شود اه مهارت را در بافت پیچیده خواس ه می
ها به زمان و ههدایت  تربیت بدنی تمری  شوند. توسهه ای  شایس گی باید همچنان در مدار  م وسحه و دبیرس ان در درو 

آموزان در موقهیت فهاهیت بدنی پی  از تكمی  مهارت نیاز دارند. شكست و ناامید  در انجام  انجام مهارت و قرارریر  دان 
 شود.  می جسمانیفهاهیت نكردن مهارت منجر به ی  عمر تجربه 

ها و اهگوها  بدنی باید بر  )با ارجاع به اس انداردها  ملی تربیت بدنی و فلسفه تحرک در اوداان  توسهه شایس گی در مهارت
 مقدم باشند(.  جسمانیها   ها و فهاهیت مشارات در ورزش

بررسهی حراهت   شود. در سهح  پهی  ان هرل  اوداهان بهه       هر سر  از اارها با توصیف فضا و تجهیزات مورد نیاز آغاز می
ها پی  از اارها  حقیقی ارا ه شدند. به  بهد   نشانهشوند. در سه سح  مهارت عمومی ها ارا ه نمی پردازند  بنابرای  نشانه می

 از سهر  یه    ها در آن زمان است. ای  نكات در اب هدا   شود اه اح مانً اارآمدتری  تمراز رو  ای  نشانه شما یادآور  می
تهر اسهت. وق هی     ا به شما اجازه مشاهده اوداان را بدهند و تصمی  بگیرید اه ادام نشانه برا  آنها مناسهب ها آمدند ت فهاهیت

آوری . وق ی ای  اتفاق اف اد  آن نشانه را ها را در داخ  تكاهیف می حذف نشانه از اار  منحقی یا ایم  نیست  تهداد  از نشانه
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 Cها )با علامت  طراحی شدند( و چاه  T  یا دو تكلیف پیشنهاد  )با علامت ها  ی با حرف درشت نشان دادی . پن از نشانه
 توصیف شهدند. بهه عهلاوه     6ها در فص   ها و چاه  نشانهطراحی شده است( آورده شدند. همان طور اه به یاد دارید  اارها  

هها  در  داده شهده  امه      مهارتها و  ( به شما در تهیی  میزان درک اوداان از مفهوم12ها  پیشنهاد  )فص   ارزیابی
 انند. می

ههایی را بذذیریهد اهه م ناسهب بها نیازهها         شناسهی  هها  پیشهنهاد  و روش   انی  تا پیشهرفت  در نهایت  شما را تشویق می
تهان و   آمهوزان  تان و دان  آموزان و اهداف تدرین شما هس ند. پیشنهادات ما قحهاً تجویز  نیس ند. با توجه به موقهیت دان 

 ی انید. تان آنها را برا  اوداان طراح برنامه درسی

 

 مفاهيم كليدي

 ها در آنهها  بها پیچیهدری     تر اصلاح شدند و فهاهیت موضوعات مهارتی  حراات بنیاد  هس ند اه برا  اهگوها  تخصصی
 شوند.  افزایشی ایجاد می

       موضوعات مهارتی عبارتند از: دس كار  شده )ضربه  زدن توپ  پرتاه و ررف    ضربه سری   دریبه    ضهربه بها رااهت
ان  ابزارها  دس ه بلند(  غیردس كار  شده )چرخیدن  ان قال وزن به صورت تهادهی  پرش و فرود  اشیدن  خه  شهدن    چور

 ها  حرا ی)راه رف    تهقیب  فرار  جاخاهی(. حلقه زدن  در ه  پیچیدن( و مهارت
  اهاربرد  در سهحوح   ها  موضوع مهارت به اوداان برا  حرات از سح  ان رل بهه سهح     تجربیات یادریر  در فص

 انند.  ا  مهارت ام  می حرفه
 انندرانی شایس ه شوند. اوداان به تجربیات چندرانه و تكرار شونده در هر مهارت نیاز دارند تا حرات 
        وق ی موضوعات مهارت مهرفی شدند  اارها  اوهیه به اوداان اجازه بررسهی مهارت )پهی  ان هرل( را داده و اارهها بهه

ها ترایبهی در محهیط    تا مهارت درست را در محیط غیرم غییر )ان رل شده( انجام دهند. سذن مهارتانند  اودک ام  می
 شوند ا ( اس فاده می ها  م غییر مخ لف )حرفه پویا )ااربرد( و در نهایت در محیط

 اه اوداان به صورت شود. همان طور  تر می بهد از اینكه مهارت پیوس ه توهید شد  با افزودن مفاهی  حرا ی به آن پیچیده
 برند.  ها  ژیمناس ی  به اار می ها را در باز   حراات ری می  و محیط آموزند  آن مهارت ها را می افزایشی مهارت
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