
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرکت درمانیآموزش 
 

 

 

 
 تألیف

 اس.لاکشمی نارایانان

 

 

 ترجمه 

 دکتر حسن دانشمندی
 )عضو هیات علمی دانشگاه گیلان(

 دکتر علی شمسی ماجلان
 )عضو هیات علمی دانشگاه گیلان(

 لیلا مبارک آبادی 

 

 
  



 

 

 

 Narayanan, S .Lakshmi –:   نارایانان، اس لاکشمی ،                         سرشناسه   

نویسنده اس، لاکشمی نارایانان، مترجمان حسن دانشمندی،  / آموزش حرکت درمانی:          عنوان و نام پدید آورنده
 شمسی ماجلان، لیلا مبارک آبادی علی

 .2ویراست              :  ویراست وضعیت 
 .6931:   تهران: پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، انتشارات،                    مشخصات نشر

 ص؛ مصور، جدول، نمودار؛ 441:                  مشخصات ظاهری
 370-111-0391-16-9:                                  شابک

 :   فیپا       وضعیت فهرست نویسی
 Tex tbook of Therapeutic Exercises, c2005عنوان اصلی:  یادداشت                          :  

 Movement Therapy  / موضوع                             :  حرکت درمانی
 ، مترجم-6990، حسن، دانشمندیشناسه افزوده                 :  

 ، مترجم- 6911:  شمسی ماجلان، علی،         شناسه افزوده         
 ، مترجم- 6916شناسه افزوده                 :  مبارک آبادی، لیلا، 

 شناسه افزوده                 :  پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی. انتشارات
 403RCح/4ن2   6931:                  رده بندی کنگره
 0369/161:                  رده بندی دیویی

 4032241:      کتابشناسی ملی   شماره 

 
 

 حرکت درمانیآموزش 
               

 آبادیحسن دانشمندی، دکتر علی شمسی ماجلان و لیلا مبارکدکتر ترجمه:   

 370-011-0331-10-3شابك:  

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ناشر:

              6931تهران، اول  نوبت چاپ:          6111 شمارگان:

  انتشارات پادیناآرایی و طراحی جلد: صفحه

 دیرین                   صحافی:      کیامرثیچاپ:  لیتوگرافی، 

 قیمت:   ریال

 6907390766کد پستی:  -9تهران: خیابان مطهری، خیابان میرعماد، کوچه پنجم، پلاک 

 ssrc.ac.ir          @ssrc.ac.irinfo 00793132(   نمابر: 126) 00047004تلفن:  
 و فناوری محفوظ است.  کلیه حقوق برای پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی وزارت علوم، تحقیقات 

 

mailto:info@ssrc.ac.ir


 

 

 

 

 

 
  پیشگفتار

و های اخیر روند رعنوان یك حوزه علمي دانشگاهي در سالتربیت بدني و علوم ورزشي به  
 مسائلهای آموزشي، پژوهشي و اجرایي داشته است. یكي از به رشدی را در تمامي زمینه

رای های لازم بسازی و تقویت زمینهریزان، شناسایي، فراهممهم مورد توجه مسئولان و برنامه
هرماني های ورزش قکارگیری علوم ورزشي تولید یافته در عرصهتولید دانش علوم ورزشي و به

گاه پژوهشاست. به همین جهت و نیز ورزش همگاني و سلامت عمومي المللي و میادین بین
های علمي، آموزشي و پژوهشي خود، برای تربیت بدني و علوم ورزشي که در راستای سیاست

منظور توسعه روزافزون دانش و فناوری در ایران اسلامي بنیان نهاده بهها انتقال آخرین یافته
 یز ارتقاي و نیهای پژوهشکردن بستری مناسب برای پیشبرد فعالیتفراهمدر نظر دارد با شده، 

سطح علمي، فرهنگي و کمك به تلفیق علم و عمل، گامي مؤثر در رفع نیازهای علمي ورزش 

 صیتخص -ورزشی -علمی هایکشور بردارد. در این راستا، پژوهشگاه اقدام به انتشار کتاب

آموختگان تربیت بدني و علوم ورزشینموده دانشهای متخصصان، محققان و برگرفته از تلاش
های مؤثری در جهت ، به فضل خداوند متعال، گامگونه کتباینامید است با انتشار است. 

 تحقق اهداف عالیه نظام جمهوری اسلامي ایران برداشته باشیم.
 

پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی                             

 فناوری و تحقیقات علوم، وزارت                                                          
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 نیرو
گویند. حرکت شيء در یك فاصله   به عامل تولید حرکت یا تغییر در حرکت یك شيء

مشخص با توجه به حالت استراحت جسم تغییر مي کند که ممكن است بصورت کشیدن یا 
اعمال نیرو بر  هل دادن باشد. نیرو کمیتي برداری است که دارای اندازه وجهت مي باشد.

 گیرد:بر دوشكل انجام مياجسام 
 
 دینامیك-2 استاتیك-0
 

در شرایط مختلف ممكن است بر بدن انسان نیرو اعمال شود، زماني که بدن ثابت است، 
حالتي که تعادل دارد، و یا زماني که در حرکت است. زماني که نیرو به جسمي در حال حرکت 

 بوجود آورد.اعمال مي شود ممكن است تغییراتي در وضعیت حرکت آن 

 جرم= نیرو× شتاب 
واحد سنجش نیرو، نیوتن است جرم با کیلوگرم و شتاب با متر بر مجذور ثانیه سنجیده مي 

یك جسم کیلوگرمي در فاصله  0شود. یك نیوتن مقدار نیرویي است که برای حرکت دادن 
 متری نیاز مي باشد. 0


