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  پژوهشگاه پيشگفتار
 

های اخیر روند رو به تربیت بدنی و علوم ورزشی به عنوان یك حوزه علمی دانشگاهی در سال

. یکی از مسایل مهم مورد های آموزشی، پژوهشی و اجرایی داشته استرشدی را در تمامی زمینه

های لازم برای تولید دانش سازی و تقویت زمینهفراهم ریزان، شناسایی،توجه مسئولان و برنامه

های ورزش قهرمانی و میادین کارگیری علوم ورزشی تولید یافته در عرصهعلوم ورزشی و به

. به همین جهت پژوهشگاه تربیت بدنی و استو نیز ورزش همگانی و سلامت عمومی المللی بین

وزشی و پژوهشی خود، برای انتقال آخرین های علمی، آمعلوم ورزشی که در راستای سیاست

ارد در نظر دنش و فناوری در ایران اسلامی بنیان نهاده شده، ها به منظور توسعه روزافزون دایافته

ی و و نیز ارتقاء سطح علمی، فرهنگ های پژوهشیبا فراهم کردن بستری مناسب برای پیشبرد فعالیت

 ،ع نیازهای علمی ورزش کشور بردارد. در این راستاکمك به تلفیق علم و عمل، گامی مؤثر در رف

 برگرفته از تلاش های متخصصان، تخصصی -ورزشی -کتاب های علمیپژوهشگاه اقدام به انتشار 

، بامید است با انتشار این گونه کت. نموده استمحققان و دانش آموختگان تربیت بدنی و علوم ورزشی

جهت تحقق اهداف عالیه نظام جمهوری اسلامی ایران  به فضل خداوند متعال، گام های مؤثری در

 .برداشته باشیم

 

 پژوهشگاه تربيت بدنی و علوم ورزشی      

 وزارت علوم، تحقيقات و فناوری           
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 ادداشت نویسندگانی
تا  ین سطوح مولکولی سلولترکوچك اوج پیشرفت در مطالعات بنیادی، از ةنقط ،بدون تردید

ی ورزشی و دستاوردهای حاصل از این تغییرات در هافعالیتی در پاسخ به سلولبین تعامل
د. باشمیی و تفسیر نتایج تمرین ریزبرنامهدر  هایافتهی عملکردی، کاربرد این هاسازگاری

با همین هدف در انتهای طیف مطالعات مربوط به  ،فیزیولوژی ورزش کاربردی ةحوز ،ینبنابرا
 کند.میخودنمایی  ،ولی، مولکولی، بافتی و دستگاهیی سلهاسازگاری

اهمیت دانش فیزیولوژی ورزش کاربردی و قرار گرفتن آن به عنوان یکی از مباحث درسی 
نی و علوم ورزشی، نویسندگان این مجموعه را برانگیخت تا بدتربیت ةی تحصیلی رشتهادوره

پژوهشی در  -میحصیلی و مقالات علهای تنامه و رسالهدانش خویش در قالب پایان ةمجموع
خویش در  ةهای مختلف فیزیولوژی ورزش کاربردی را در ترکیب با تجارب چندین سالحیطه

ا تحریر درآورند ت ةبه رشت ،گیری از مطالعات پیشینمقام ورزشکار و مربی بدنساز و نیز بهره
 در قالب یك مجموعه جبران شود.  ،بخشی از جای خالی این دانش

بخش شامل فیزیولوژی تمرین، فیزیولوژی آمادگی جسمانی و سه مجموعه در قالب  این
، استقامتیهای تمرینفیزیولوژی  همچونفصل با تمرکز بر موضوعاتی  66و  هاورزشفیزیولوژی 

ی هازمونآفیزیولوژی آمادگی جسمانی و  ،تمرینیتمرینی و بیفیزیولوژی بیش ،قدرتی و سرعتی
و سرانجام فیزیولوژی برخی  ،نی مرتبط با سلامتی و اجرای ورزشیسنجش آمادگی جسما

رسان یاری اندیشمندان این حوزه، ةتهیه شده است. امید است نظرات سازند ،ی منتخبهاورزش
 باشد. آینده های نویسندگان در تکمیل مباحث کتاب برای چاپ

 
 کوهيان رجبی و معرفت سياه حميدنژاد، آقاعلی حميد

 





 

 

 

 اول بخش

 فيزیولوژی تمرین
 



 

 


