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 مترجمین مقدمه

 
ز به ورزش و تحرک رخوت ناشی از دنیای صنعتی و رفاه زده، نیابشر برای رهایی از جمود و امروزه 

خود به ارمغان  ددی که بامختلف ورزشی در کنار مزایای متع هایرشتهرا به خوبی درک نموده است. 
 ، بشر را با خطراتی روبرو کرده است.اندآورده

نشان   آناز  اجتماعی و اقتصادی ناشی هایهزینهورزشی و  هایآسیبآمار مربوط به تعداد زیاد 
 شناسیسیبآدهنده آن است که هنوز راه زیادی برای پیمودن به سرمنزل مقصود برای متخصصین 

که شرایط مصدوم را  اندکوشیدههمواره  آسیببعد از وقوع  هافیزیوتراپاحان و جرورزشی وجود دارد.
مختلف مالی و روانی  هایجنبهو  آسیباوقات به دلیل ماهیت  اغلببه حالت اول برگردانند ولی در 

 ویژه طوربهو  بدنیتربیتدر این هدف خود با مشکلات فراوانی روبرو هستند. ولی اهالی رشته  آسیب
پیشگیری قبل از  هاآن. سعی اندگرفتهورزشی راه بهتری را در پیش  شناسیآسیبرشته  داراننسکا

 بروز مشکل است.
هیجان و شور  راه برای لذت بردن از حرکات و تجربه ترینمنطقی همراه است. آسیبورزش با خطر 

جود در زمینه مو لأخ باشد. مصوناحتمالی  هایآسیبرقابت این است که بتواند از وقوع خطرات و 
سالی شته چند اینکه این ر رغمعلیورزشی  هایآسیبمطالب علمی و به روز در زمینه پیشگیری از 

 .شودمیاحساس  کاملاًشده  هادانشگاهمهمان ناخوانده  است
 هایآسیبری از کتاب پیش روی شما سعی کرده به روزترین و مفیدترین مطالب مرتبط با علم پیشگی

تاب برای خواننده کبرای شما خواننده محترم به ارمغان بیاورد. امید ما آنست که مطالب ورزشی را 
یا نیاز به  و سؤالهر گونه نظر، انتقاد، صرف نظر از هدف و سطح علمی وی مفید و جذاب باشد. 

ز شنیدن آن خرسند نهیم و با کمال افتخار ااصلاح علمی و ادبی از سوی شما دوست عزیز را ارج می
اید ین کتاب نمودهست که صرف مطالعه ازمانی ا دهندهنشانچرا که هر بازخوردی از شما  ،خواهیم شد

 و این امر برای ما به معنی محقق شدن هدف نهاییمان است. 
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های با ارزش عمر شب کنیم که روزها ودر پایان این کتاب را به همه اساتید و دانشجویانی تقدیم می
مایند. امید ورزشی و حرکات اصلاحی می ن شناسیآسیبعلم آموزی در رشته تحقیق و  صرفخود را 

 اشته باشیم. ن بردیشتر این رشته و عزیزان ساعی آکه گامی هر چند ناچیز در جهت بالندگی هر چه ب
 

Email: Seyedi@ssrc.ac.ir  
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 نکات کلیدی       
در واقع اولین گام از روند پیشگیری  هاآسیبگیرشناسی همربوط به هم هایداده آوریجمع .1

 است. هادیدگیآسیباز 

مشخص شود و همچنین عوامل خطرزای  آسیببروز  مکانیسماست عوامل خطرزا و  لازم .2
از قبیل )انجام داد( و عوامل خطرزای بیرونی  هاآنروی  توانمیکه مداخله کمی )درونی 

 عیین گردند.تجهیزات، محیط و روش تمرین( ت

تیمی  هایورزشتا حد زیادی به نوع رشته ورزشی بستگی دارد،  دیدگیآسیبمیزان بروز  .3
 هستند. زاآسیبانفرادی  هایورزشبیشتر از 

، هاآن غیرمستقیممستقیم و  هایهزینهورزشی و  هایآسیباجتماعی و اقتصادی  هایجنبه .4
 شوند. بسیار حائز اهمیت بوده و لازم است در نظر گرفته

تسهیل آن از طریق دانش  ورزشی و هایتمرینسلامت افراد از طریق بهبود وضعیت  .5
 بسیار حائز اهمیت است. هاآسیبپیشگیری از  هایروشمناسب نسبت به 
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 مقدمه 1.1
بدنی  هایفعالیت از توسعه و ترویججدی  طوربه ،اتحادیه اروپا به دلایل مختلف مربوط به سلامتی

یکی از سری  Eurobarometer3نظرسنجی  .2و 1(COM 2007 ) [65] کندیممنظم حمایت 
 نظرسنجیمنتشر شد. در این  2013عمومی است که توسط کمیسیون اروپا در سال  هاینظرسنجی

 که دهدمیورزشی ارائه شده است و نشان  رویدادهایدر  کنندگانشرکتاطلاعات آماری مربوط به 
ورزشی هستند. با این حال، تعداد افرادی که هیچ  هایفعالیتوپا درگیر مردم ار %58 میانگین، طوربه

رسیده است. در سال  %42به  %39افزایش، از  %3تا کنون با  2009نوع فعالیت ورزشی ندارند از سال 
ماه قبل  12که در  انددادهسال به بالا در این کشور، گزارش  15سوم جمعیت  -، در فرانسه، دو2010

 .اندداشتهدر یک یا دو فعالیت ورزشی شرکت  باریک ایهفتهحداقل  هینظرخوااز 

بهداشتی و اقتصادی  اندازچشمورزشی مشارکت دارند، باید  هایفعالیتبا توجه به کثرت افرادی که در 
فیزیکی  هایتفعالیوسیعی را در این رابطه مدّ نظر قرار دهیم. شرکت گسترده یا عدم شرکت در 

ته باشد. علت این اقتصادی قابل ملاحظه در بر داش هایهزینه غیرمستقیممستقیم یا  طوربه تواندمی
زود  هایمرگیا  ترطولانیاستعلاجی  هایمرخصیدرمان،  هایهزینهامر را باید عمدتاً در افزایش 

بیشتر به  شوندمیی که کشورهای اروپایی در این رابطه متحمل هایهزینههنگام جستجو نمود. 
و ضرر و  آیندمیبه حساب مستقیم  هایهزینهکه  شودمیبستری در بیمارستان مربوط  هایینههز

 ورزشی هایفعالیت با این حال. دهندمیرا تشکیل  غیرمستقیم هایهزینهزیان ناشی از عدم تولید نیز 
مزمن  هایبیماریعوارض ناشی از چاقی، دیابت نوع دوم یا  ویژهبه، هابیماریکاهش  از طریق

طر ناشی از فعالیت معادله خموازنه  رسدمیفوایدی در بر داشته باشد. در حال حاضر به نظر  تواندمی
حمایت  فیزیکی و ورزشی هایفعالیت میزان زیادی از اجرایبه  نسبت به نفع حاصل از اجرای فعالیت،

 .[2،7،29،67] کندمی
در قالب بخشی  بدنی که هایفعالیتحتی یا  ریدگیمیدر نظر رقابتی  هایفعالیتبه عنوان  آنچه که

ورزشی  دیدگیآسیب منجر به توانندمی ،شوندمیانجام مزمن  هایبیماریاز اقدامات درمانی برای 
 اطرافیان ورزشکار روی ممکن است درازمدت یا مدتمیان، مدتکوتاهدر  دیدگیآسیب. این دگردن

)از نظر مالی، اقتصادی، غیبت از کار،  یا جامعه م و غیره(مربیان، لیدرها، خانواده وی، پزشکان تی)
به عملکرد  تواندمیورزشی  دیدگیآسیبباشد. از دیدگاه یک ورزشکار،  تأثیرگذار و غیره( هارسانه

                                                           
1 Commission des Communautés 
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COM(2007) 391 fi nal, Bruxelles, 11 

juillet 2007. 
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منجر گردد و یا حتی پایان حرفه ها از رقابتیک فصل  هایفعالیتنامطلوب یا عدم شرکت او در 
را  و یا معلولیت بلندمدت عوارض تواندمیورزشی  دیدگیآسیبوه بر این ورزشی او را رقم بزند. علا

پزشکی ورزشی  ایحرفهورزشی بخش مهمی از کار  دیدگیآسیبدر پی داشته باشد. از دیدگاه بالینی، 
کادر پزشکی ورزشی نقش حساسی را در مدیریت  .گیردمیرا در بر  ورزشی یا درمانگران

ز تشخیص گرفته تا درمان و بازگشت ورزشکار به حرفه ورزشی خود ایفا ورزشی، ا هایدیدگیآسیب
دیده است انتظار دارد در اسرع وقت درمان شود و هرچه زودتر فعالیت  آسیب. ورزشکاری که نمایندمی

به ورزشی ) هایدیدگیآسیبهم داشته باشد. مدیریت  یو حتی عملکرد بهتر خود را از سر گرفته
ه، درمان و پیشگیری ثانویه( یکی از وظایف عمده پزشکان ورزشی برای حفظ پیشگیری اولی معنی

ورزشی  هایآسیب. از دیدگاه تحقیقات علمی، [48،57، 42، 41، 37] آیدمیبه شمار  سلامتی ورزشکار
 تعداد 23/03/2015در تاریخ  PubMedتا آنجا مورد توجه قرار گرفته است که در پایانه اطلاعاتی 

ورزشی  هایآسیب. بنابراین، مطالعه شودمیورزشی یافت  دیدگیآسیب با کلیدواژهدر  مقاله 31824
 کسانی که حول و حوش ورزشکاران فعالیت دارند قرار گرفته است. یهمهمورد توجه 

باشد. فشارهای وارده از  1شواهد محوردر واقع باید و  پزشکی ورزشی باید مبتنی بر شواهد عینی بوده
 و حامیان مالی و سیاسی، هارسانهنفعی که با ورزشکار سر و کار دارند، مانند مربیان، سوی افراد ذی

فعلی آگاهی مالی  -درمانی تمشکلا ،بر اینعلاوه  .دارند تأکیدسلامت کامل ورزشکار همگی بر لزوم 
حتی  ورزشی و آسیب، مدیریت زمینه. در این کندطلب می دهیممیاز آنچه انجام را کامل ما  و دانش

 ورزشی باید بر بهترین شواهد موجود مبتنی باشند. دیدگیآسیبپیشگیری از 
که  شوندمیی اجتماعی اقتصاد تأثیرات منجر به ،شدید ورزشی هایآسیب، برخی از علاوه بر این

ن جمله هستند. پا از آ مچ خوردگیپیچفوتبال( یا  یا تمرین زانو )در فصل اسکی و هایدیدگیآسیب
ایجاد را  یمغیرمستقیمستقیم یا  هایهزینهفیزیکی  هایفعالیتناشی از ورزش یا  هایدگیدیآسیب

اهمیت است،  ائزحمورد اخیر  پیامدهایدشوار است.  هاآنو ارزیابی  بودهکه قابل اغماض ن کنندمی
 .کنددرگیر میدارند و شرکای مالی فعال را  تأکیدزیرا بر اهمیت پیشگیری 

ورزشی را  هایآسیب، لازم است ابتدا ورزشی هایدیدگیآسیبداف پیشگیری از برای پیشبرد اه 
، آسیب ، نحوه وقوعآسیب ، نوعآسیب به محل با توجه توانمیرا  ورزشی آسیبیک بهتر بشناسیم. 

 اساساً دیدگیآسیب. نحوه وقوع [56و  11] توصیف نمود آسیبو شدت  آسیب مکانیسم، آسیب علل
که  شودمی اطلاقبه مواردی  آسیبقوع ناگهانی و وقوع تدریجی. وقوع ناگهانی بر دو نوع است: و

در وقوع  ولی شودمیچند دقیقه، چند ثانیه یا حتی کمتر حادث مدت یا معلولیت ظرف  دیدگیآسیب
 اساساً . همچنین،[64] پیونددمیتدریجی حادثه ظرف چند ساعت، چند روز و یا بیشتر به وقوع 
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