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 پژوهشگاه پيشگفتار 
هاي اخير روند رو به رشدي را در عنوان يك حوزه علمي دانشگاهي در سالتربيت بدني و علوم ورزشي به

-. يكي از مسايل مهم مورد توجه مسئولان و برنامهزشي، پژوهشي و اجرايي داشته استهاي آموتمامي زمينه
وم كارگيري علهاي لازم براي توليد دانش علوم ورزشي و بهسازي و تقويت زمينهريزان، شناسايي، فراهم

عمومي  متو نيز ورزش همگاني و سلاالمللي هاي ورزش قهرماني و ميادين بينورزشي توليد يافته در عرصه
هاي علمي، آموزشي و . به همين جهت پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي كه در راستاي سياستاست

نش و فناوري در ايران اسلامي بنيان ها به منظور توسعه روزافزون داپژوهشي خود، براي انتقال آخرين يافته
اء سطح و نيز ارتق هاي پژوهشيد فعاليتنهاده شده، در نظر دارد با فراهم كردن بستري مناسب براي پيشبر

علمي، فرهنگي و كمك به تلفيق علم و عمل، گامي مؤثر در رفع نيازهاي علمي ورزش كشور بردارد. در اين 
صصان، هاي متخبرگرفته از تلاش تخصصي -ورزشي -هاي علميكتاب، پژوهشگاه اقدام به انتشار راستا

اميد است با انتشار اين گونه كتب، به . نموده استعلوم ورزشي محققان و دانش آموختگان تربيت بدني و 
فضل خداوند متعال، گام هاي مؤثري در جهت تحقق اهداف عاليه نظام جمهوري اسلامي ايران برداشته 

 .باشيم
 

 پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي                 
 وزارت علوم، تحقيقات و فناوري                    

  



 

 

 



 رپيشگفتا

یکی دو نسل اندیشند که کودکان و نوجوانان امروز با میو مربیان چنین  اه، معلماهو مادر اهغالب پدر 

ری بکار تپیش تفاوت بسیار دارند کودکان و نوجوانان امروز کنجکاوترند، کلمات بیشتر و جملات طولانی

آورند. با دنیای رایانه و دنیای مجازی آشنا و با آن میفهمند و به زبان میتری را برده و مطالب پیچیده

ها دویتتری دارند. آنان در مقابل محده و علائق پیچیدهسالتر به نظر رسینمایند. آنان بزرگمیارتباط برقرار 

ن همه شود، آیا اینمایند. بر این اساس این سوال مطرح میترها پیروی میگیرند و کمتر از بزرگموضع می

اجتماعی کودکان و نوجوانان است  -حرکتی، عاطفی و روانی-ی شناختی، روانیهاتفاوت مربوط به جنبه

توان کرد که وضع میها و جامعه است. انکار نها، آموزشگاهدر سبک زندگی خانواده یا ناشی از تغییر

بهداشت، تغذیه، رفاه اجتماعی، امکانات پزشکی افزایش اما آرامش روانی و فعالیت جسمانی در کودکان و 

وادگی، خانتوان نادیده گرفت که تغییرات زندگی اجتماعی، آموزشی، نوجوانان کاهش یافته  است. اما نمی

اهش فعالیت بر کمیکلی تغییر در سبک زندگی در همه ابعاد تأثیر عظی طوربهرشد وسائل ارتباط جمعی و 

است. از طرفی رشد و توسعه فزایندة علوم، ویژگی عصری است که در آن  و افزایش فقر حرکتی داشته

شری ر پیشرفت پرشتاب دانش بهای شگرفی که در زمینه علوم رخ داده نشانگکنیم. دگرگونیزندگی می

گیری از دستاوردهای پژوهشی است؛ فرآیندی که تسلط بیش از پیش انسان بر طبیعت و دستیابی با بهره

به امکانات جدید و پیشرفته را امکان پذیر ساخته است. نگاهی به تاریخ بشریت گواه این مدعا است که 

هاست و در عصر حاضر، جوامعی اه کشف نادانستههای آنان در رها و تلاشها پیامد کوششحیات ملت

بزار کسب ترین ااند بیشترین بهره را از مواهب الهی و طبیعت ببرند که پژوهش را به عنوان اصلیتوانسته

ورزشی نیز همانند  بدنی و علومی اخیر تربیتهاسالاند. دردانش، توسعه داده و مورد توجه جدی قرار داده

های پژوهشی، شکوفایی گیری شده است. سیل اطلاعات و یافتهتغییرات چشم سایر علوم دستخوش

ای که اعتبار بیش از پیش آن را در بین سایر علوم روزافزون این شاخه از علوم را در پی داشته به گونه

های چشم گیری داشته است. موضوع ورزش کودکان در کشور ما نیز این حوزه پیشرفت موجب شده است.

انان نیز از ابعاد مختلف مورد بررسی و پژوهش قرار گرفته است. همچنین اقدامات مفید و مطلوبی و نوجو

تربیت بدنی و علوم ورزشی با محوریت کمیته برنامه ریزی علوم ورزشی در وزارت علمی در جهت گسترش 

ا عنوان  تدوین کتابی بگیرد. یکی از پیشنهادات کمیته برنامه ریزی علوم، تحقیقات و فناوری انجام می

اجتماعی ورزش رقابتی کودکان و نوجوانان بود که این افتخار نصیب نویسنده این اثر  -ی روانیهاجنبه

گیر کمیته برنامه ریزی علوم ورزشی در وزارت علوم، تحقیقات و فناوری ی چشمهافعالیتشد. با توجه به 

توان می ید دانش در جهت رفع نیازهای جامعهو پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی با اهدف تول

 چشم اندار مطلوبی را ابعاد مختلف در حوزه  تربیت بدنی و علوم ورزشی ترسیم کرد. 

 -وانیرهای یکی از علاقمندان به حوزه تربیت بدنی و علوم ورزشی در حیطه کتاب حاضر حاصل تجربه 

تدوین شده است. اجتماعی ورزش رقابتی کودکان و نوجوانان  -ی روانیهاجنبهکه با هدف  اجتماعی است

های رشدی و اجتماعی تاریخچه جنبه و این کتاب در دوازده فصل تنظیم شده است.  فصل اول به مقدمه

 دیدگاه از نوجوانان و کودکان اجتماعی و روانی رشد فرآیندپردازد. فصل دوم میکودکان با تکیه بر ورزش 
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 انوادهخ رشد بررسي خواهد شد.  فصل چهارم  اثر روانشناسي دهد. در فصل سوم مبانياسلام را توضيح مي
كند. فصل پنجم ارتباط همسالان و رشد رواني نوجواني را بررسي مي و كودكي دوران ورزشي مشاركت در

دراكي در فعاليت بدني و ورزش را توضيح خواهد داد. در فصل ششم، نگاهي به تجارب هيجاني در و خودا
نوجوانان بررسي  و كودكان ورزش در انگيزشي هايفرآيندورزش كودكان و نوجوانان دارد. فصل هفتم 

واهيم در كودكان و نوجوانان خميهاي خودتنظيفصل هشتم به موضوع مهم  ورزش و مهارتدر شود. مي
كند. موضوع اخلاق نوجوانان را بررسي مي و كودكان بر ورزش اجتماعي رواني پرداخت. فصل نهم، اثرات

هاي فصل يازدهم  رشد مهارتدر  شود.ورزش كودكان و نوجوانان در فصل دهم بررسي مي و اهميت آن در
اي ههم فشارهاي ناشي از آسيبدهيم و در پايان در فصل دوازدرواني در كودكان و نوجوانان را توضيح مي

 گيرد.ورزشي كودكان و نوجوانان مورد بررسي قرار مي
 بدني و ورزش اهميترود تا پدران، مادران، معلمان، مربيان و تمام علاقمندان به دانش تربيتانتظار مي

پويا،  فعال، اي را درك كرده تا شاهد جامعهاجتماعي ورزش رقابتي كودكان و نوجوانان  -ي روانيهاجنبه
را  هاي ارزنده خود نويسندهبانشاط و با انگيزه باشيم. در پايان خواهشمند است  با پيشنهادها و راهنمايي

 ياري فرمايند.
 دكتر عليرضا بهرامي                                                                                           

Afbahramy@yahoo.com 
 A-bahramy@araku.ac.ir 
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 و اهداف رفتاري هدف كلي
 آشنائي با مباني و سير تاريخي ورزش رقابتي كودكان و نوجوانان

 اهداف رفتاري
 ادگيري مطالب اين فصل بتواند:رود پس از مطالعه و ياز خواننده انتظار مي

 مباني نظري ورزش كودكان را توضيح دهد. -

 كودكان در ذهن خواننده ايجاد شود.ميي جسهافعاليتروان شناسي ورزش و  ديگاه مناسبي از  -

 هاي كودكان را  با تأكيد بر روانشناسي رشد توضيح دهد.سير تاريخي توجه به ويژگي  -
 ا بيان كند.مراحل مطالعه روانشناسي رشد ر -

 
 

امروزه فقر حركتي ناشي از زندگي صنعتي مشكلات زيادي براي انسان ايجاد كرده است. لذا دانشجويان 
محترم توجه دارند كه ورزش از نيازهاي ضروري انسان امروز مي باشد. در مديريت منابع انساني توجه به 

جه قرار دارد زيرا محصول مدرسه كه سلامت جسمي و رواني كودكان و نوجوانان بيش از گذشته مورد تو
همان دانش آموزان تربيت شده مي باشند، از عوامل مهم پيشرفت جوامع به شمار مي روند. پيچيدگي 

ي اقتصادي، سياسي، اجتماعي و فرهنگي مناسبات اجتماعي و تعاملات هاروزافزون اين جوامع در حوزه
ه  كه نمود عيني و تجلي بيروني آن پيچيدگي و بين فردي و اجتماعي را دستخوش تحولات زيادي كرد

 هاياز دست آوردافزايش تعدد مناسبات فرد با دنياي بيرون از جمله ديگران در جامعه مي باشد.  لذا
ها و اختلالات رواني ـ عاطفي، هيجانات پيشرفت تكنولوژي و زندگي امروزي، ظهور و بروز انواع ناهنجاري

 نااميدي و نگراني، احساس پوچي و سردرگمي و نداشتن زندگي شيرين ،اضطراب روحي منفي، استرس،
 وند.شهاي رواني همچون اضطراب، افسردگي مبتلا ميآرامش است؛ در نتيجه مردم به انواع بيماري توأم با

هاي بدني در افراد، ضرورت پرداختن از طرفي صنعتي شدن جوامع و به تبع آن كاهش تحرك و فعاليت
و ورزش را بيش از گذشته نمايان ساخته است كه در اين ارتباط نقش دانشجويان رشته تربيت به فعاليت 

علمي  ورطبههاي مختلف بسيار اهميت دارد آنها بايد تلاش كنند ها و گرايشبدني و علوم ورزشي در رشته
ترش دهند و هاي بدني را  در جامعه بخصوص در بين كودكان و نوجوانان گسو هدفمند ورزش و فعاليت

توجه گسترده اي را نسبت به ورزش، به ويژه نقش مسائل روان شناختي آن معطوف كنند (بهرامي، 
اجتماعي خود معتقد است كه هر فرد هشت مرحله متوالي -با بيان نظريه تحول رواني 1). اريكسون1389

ه وسيله يك تعارض يا گذارد و هر مرحله بمياجتماعي را از كودكي تا سالمندي پشت سر  -رشد رواني

                                                            
1 Erickson 


