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پیشگفتار ناشر

تربیت بدنی و علوم ورزشی به عنوان یك حوزه علمی دانشگاهی در سالهای اخیر روند رو به 
رشدی را در تمامی زمینه های آموزشی، پژوهشی و اجرایی داشته است. یكی از مسائل مهم 
مورد توجه مسئولان و برنامه ریزان، شناسایی، فراهم سازی و تقویت زمینه های لازم برای 
تولید دانش علوم ورزشی و به كارگیری علوم ورزشی تولید یافته در عرصه های ورزش قهرمانی 
و میادین بین المللی و نیز ورزش همگانی و سلامت عمومی است. به همین جهت پژوهشگاه 
تربیت بدنی و علوم ورزشی كه در راستای سیاست های علمی، آموزشی و پژوهشی خود، 
برای انتقال آخرین یافته ها به منظور توسعه روزافزون دانش و فناوری در ایران اسلامی بنیان 
نهاد شده، در نظر دارد با فراهم كردن بستری مناسب برای پیشبرد فعالیت های پژوهشی و 
نیز ارتقای سطح علمی، فرهنگی و كمك به تلفیق علم و عمل، گامی مؤثر در رفع نیازهای 
علمی-  های  كتاب  انتشار  به  اقدام  پژوهشگاه  راستا،  این  در  بردارد.  كشور  ورزش  علمی 
ورزشی- تخصصی برگرفته از تلاش های متخصصان، محققان و دانش آموختگان تربیت 
بدنی و علوم ورزشی نموده است. امید است با انتشار اینگونه كتب، به فضل خداوند متعال، 

گامهای مؤثری در جهت تحقق اهداف عالیه نظام جمهوری اسلامی ایران برداشته باشیم.
 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری



14 اصول و فلسفه تربیت بدنی و ورزش

پیشگفتار مولف

اگر حیرت و کنجکاوی از اوصاف انسانی هستند، پس شور و هیجان کاوش و لذت کشف 
هم این گونه هستند. می توانیم همان هیجان و جنب و جوشی را از فلسفه بگیریم که از 
فعالیت جسمی می گیریم و همان لذتی را از آن ببریم که از فهم دانش نظری و آثار هنری 
می بریم. و مهمتر این که اگر این مهم فهم و درک دانش تخصصی خود باشد. علوم ورزشی 
صرفا در باره ایده ها نیست بله یک شیوه تفکر و عمل است. مبانی و فلسفه برخی از مهم 
ترین و تاثیر گذارترین ایده ها و در تاریخ را در اختیار ما قرار داده است. آنچه این کتاب ارائه 
می کند مجموعه ای از محورها و مطالبی است که در قالب بحث های مبنایی و پایه در حوزه 
تربیت بدنی و ورزش است و تلاش شده از مرزهای تاریخ عبور کرده و از گذشته های دور تا 
به امروز به این موضوع بپردازد. کتاب در دوازده فصل تنظیم شده و تلاش شده مباحثی را 
که دانشجویان و علاقمندان در این حوزه نیاز است بدانند به زبان ساده مطرح شده است. 
فصول اول تا سوم به دیدگاههای فلسفی و مبانی تربیت بدنی و ورزش می پردازد در فصل 
این رشته مطرح می شود و در فصل پنجم و ششم  رایج در  چهارم مفاهیم و اصطلاحات 
جایگاه تربیت بدنی و ورزش در تعلیم و تربیت ایران و اسلام به تفصیل بیان می شود. موضوع 
ارزش ها در ورزش و بازی منصفانه از مطالبی است که در فصول ششم و هفتم به آن اشاره 
می شود و در فصل نهم خواننده با مباحث پایه ای مرتبط با اخلاق در ورزش و فصل دهم 
ورزش را در مذهب و فرهنگ دنبال می کند. در فصول یازدهم مطالب بروز سیاست و ورزش 

و در فصل دوازدهم آینده تربیت بدنی و ورزش و دورنمای رشته مطرح شده است.
آثار  از مسئولین محترم پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی که اهتمام جدی را در چاپ 
علوم ورزشی را به عهده دارند سپاسگزارم و امید است این کتاب توانسته باشد بخش کوچکی 
از نیاز های این رشته پرافتخار تربیت بدنی و ورزش را در کشور عزیزمان مرتفع کرده باشد و 

خوانندگان عزیز چنانچه نقدی داشته باشند به این حقیر منعکس فرمایند.
حبیب هنری



اهداف یادگیری

پس از مطالعه این فصل دانشجویان می توانند به سئوالات زیر پاسخ دهند:
1.  فلسفه از منظرهای مختلف کدام است؟

2. دیدگاه زیگلر نسبت به مفاهیم مرتبط با فلسفه چیست؟
2. فلسفه جدید و اندیشمندان این حوزه کدام است؟

3. سطوح مباحثه در فلسفه از دیدگاه برادی چیست؟

فلسفه

فسلفه، شاید آن طور که خیلی ها گمان می کنند، فقط جولانگاه و میدان فعالیت متفکران 
وقتی سرگرم  بدهد.  انجام  تواند  کاری است که هر کس می  نیست،  و غیرعادی  درخشان 
مشغله های روزمره نیستیم و فرصت آن را پیدا می کنیم که به فکر فرو برویم و از خود بپرسیم 
زندگی چیست و جهان چه معنایی دارد؟ در واقع داریم کار فلسفی می کنیم. ما انسان ها بنا بر 
طبیعت مان موجودات کنجکاوی هستیم و ناگزیر در مورد جهان پیرامون خود و جایگاهمان 
در آن به حیرت می افتیم و می اندیشیم. اگرچه ممکن است متوجه آن نشویم، اما هر وقت 
فکر می کنیم و سرگرم استدلال می شویم، به طرزی فلسفی می اندیشیم. فلسفه بیش از این 
که پاسخ ارائه بدهد، راجع به روند سعی و تلاش برای یافتن این پاسخ هاست. فلسفه این کار 
را به مدد فکر کردن انجام می دهد نه با پذیرفتن بی چون و چرای ایده ها و نظرات مرسوم 
یا مرجعیت سنتی، و این کار، لذت و هیجان زیادی دارد. می توانیم همان هیجان و جنب و 

فصل اول

مکاتب و دیدگاه فلسفه


