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 پیشگفتار 

هاي اخير روند رو به رشدي را در هي در سالعنوان يك حوزه علمي دانشگاتربيت بدني و علوم ورزشي به

-. يكي از مسايل مهم مورد توجه مسئولان و برنامههاي آموزشي، پژوهشي و اجرايي داشته استتمامي زمينه

وم كارگيري علهاي لازم براي توليد دانش علوم ورزشي و بهسازي و تقويت زمينهريزان، شناسايي، فراهم

المللي و نيز ورزش همگاني و سلامت عمومي هاي ورزش قهرماني و ميادين بينورزشي توليد يافته در عرصه

هاي علمي، آموزشي و . به همين جهت پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي كه در راستاي سياستاست

 نش و فناوري در ايران اسلامي بنيانها به منظور توسعه روزافزون داپژوهشي خود، براي انتقال آخرين يافته

اء سطح و نيز ارتق هاي پژوهشينهاده شده، در نظر دارد با فراهم كردن بستري مناسب براي پيشبرد فعاليت

علمي، فرهنگي و كمك به تلفيق علم و عمل، گامي مؤثر در رفع نيازهاي علمي ورزش كشور بردارد. در اين 

خصصان، هاي متفته از تلاشبرگر تخصصي -ورزشي -كتاب هاي علميپژوهشگاه اقدام به انتشار  ، راستا

اميد است با انتشار اين گونه كتب، به . نموده استمحققان و دانش آموختگان تربيت بدني و علوم ورزشي

فضل خداوند متعال، گام هاي مؤثري در جهت تحقق اهداف عاليه نظام جمهوري اسلامي ايران برداشته 

 .باشيم
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طور مطالعه قرار گرفته و بههای پزشکی ورزشکاران باید مورد فیزیولوژی، بیومکانیک و مراقبت   

ویژه با بررسی ارتباط آنها با سن، جنسیت و پتانسیل ژنتیکی تفسیر شود. در این مسیر هر ورزشکاری 

ر اساس ها بسازی فیزیولوژیکی و روانشناختی و پیشرفت مهارتهای غذایی، آمادهباید بر اساس برنامه

 ای کههای ویژهی قرار بگیرد. همچنین مشخصهآنچه که از والدینش به ارث برده است، مورد بررس

آورند، باید به دقت مورد بررسی های گوناگون با خود به میدان رقابت میورزشکاران دارای ناتوانی

 د.شان را بهتر فراهم نموهای عملکردیقرار گرفته و درک شوند تا بتوان سلامتی، ایمنی و نیازمندی

های های مختلف ورزشی در سالو مشارکت افراد معلول در رشتهبا توجه به افزایش چشمگیر علاقه 

 های پرسنل پزشکی ورزشیهای مرتبط با آنها به دلیل فعالیتاخیر، میزان مطالعه و تجربۀ پژوهش

ن و ک و تامسپویاو دانشمندان علوم ورزشی نیز افزایش یافته است. در این بین پروفسور وانلاندو

ت ترکیبی صوردر آن نه تنها تحقیقات به اند کهرا ارائه کرده ابچه راهنماییدیگر نویسندگان همکار، کت

اند، بلکه کاربردهای عملی بسیار مفیدی برای پزشکان طِب ورزشی، پژوهشگران و خلاصه آورده شده

 دهندگان و خود ورزشکاران نیز همراه آن ارائه شده است.ورزشی، مربیان، تمرین

های مهم علوم ورزشی معلولان از جمله بیومکانیک، بررسی تمامی جنبه بخش عمده این کتاب به   

 پردازد. دومین بخششناسی و روانشناسی میفیزیولوژی، طِب و علوم اجتماعی شامل فلسفه، جامعه

های ورزشی های تمرینی مرتبط با رشتههای ورزشی و دستورالعملاین کتاب نیز به آزمون

هوازی، قدرت، ه است که این بخش شامل مباحث توان هوازی و بیپارالمپیکی اختصاص داده شد

 های با شرایط آب و هوایی مختلف است.سازی برای محیطسازی ذهنی و آمادهتغذیه، آماده

ین المللی پارالمپیک برای ارائه االمللی المپیک و کمیتۀ بینهای کمیتۀ بینها و مشارکتتلاش   

 و رفاه هزاران ورزشکار کمک بزرگی کرده است.کتاب، در جهت ارتقاء سلامت 
 

 

 

 دکتر ژاک روگ

 المللی المپیکرئیس وقت کمیته بین
 

                                                            
1. Dr Jacques Rogge 
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رشدی تصاعدی از نظر  1191از زمان تأسیس در سال (IPC) المللی پارالمپیککمیته بین   

کننده در برابر یکدیگر برای تر از آن در تعداد ورزشکاران رقابتهای ورزشی متعدد و مهمرشته

داشته است. با اینکه در طول دو های پارالمپیک به عنوان جایزه نهایی دستیابی به مدال طلای بازی

دهه گذشته مسائل زیادی درباره ورزشکاران پارالمپیکی مطرح شده است، اما هنوز مطالب زیادی 

برای فهمیدن و آموختن وجود دارد. بطوریکه امروزه دانشمندان سرتاسر دنیا به طور فعالانه در زمینه 

ی ای از اعتبار مالند. در این بین بخش عمدهمطالعات مرتبط با ورزشکاران پارالمپیکی مشارکت دار

 شود.تأمین می IPCبرای این افزایش علاقه توسط کمیته علوم ورزشی 

برای اولین بار یک ارزیابی جامع در مورد ورزشکاران معلول از « ورزشکاران پارالمپیکی»کتاب    

تغذیه و بهبود عملکرد در هر چندین جنبۀ مختلف شامل علوم پایه، علوم کاربردی، علوم اجتماعی، 

های سرد و گرم ارائه کرده است. این کتاب به عنوان منبعی جامع، محرّک انجام تحقیقات دوی محیط

تواند به عنوان راهنمایی جامع برای بهبود عملکرد توسط مربیان و بیشتر بوده و همچنین می

ربیان و ورزشکاران منبعی ارزشمند ورزشکاران مورد استفاده قرار گیرد. همچنین این کتاب برای م

ها های درس نیز تدریس شود، چرا که امروزه در بسیاری از کالجتواند در کلاساز اطلاعات بوده و می

 .شودها توجه زیادی به مطالعه و بررسی مسائل مربوط به ورزشکاران پارالمپیکی میو دانشگاه

دولیک )لوون، بلژیک( و پروفسور دکتر والت تامپسون ک از دانشگاه کایاوانلاندو یواپروفسور دکتر    

، ایالات متحده آمریکا(، هر دو از اعضای کمیته علوم ورزشی GAاز دانشگاه ایالت جورجیا )آتلانتا، 

IPCآمیزی بهترین و بزرگترین پژوهشگران سراسر دنیا را گرد هم آوردند تا ، به طور موفقیت

ه ترین کتاب دربارز ترکیب آنها این کتابچه راهنما که جامعهای اولیه را بنویسند و سپس افصل

های پارالمپیکی، مربیان و ، ورزشIPCورزشکاران پارالمپیکی است را ارائه نمایند. شورای مرکزی 

ورزشکاران، کشورهای عضو و جنبش پارالمپیک مدیون همه کسانی هستند که به نوعی در نوشتن 

 اند.این کتاب همکاری داشته

 

                                                                           

 سِر فیلیپ کریون                                                                          

 المللی پارالمپیکرئیس کمیته بین                                                                         

                                                            
1. Sir Philip Carven 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

های جانبازان و معلولان در سطح کمیته ملی پارالمپیک و فدراسیون ورزشهای گستردۀ تلاش   

المللی پارالمپیک در سطح جهانی منجر به توسعه ورزش کشور، همگام با کوشش مداوم کمیته بین

های پارالمپیک دومین گردهمایی بزرگ ورزشکاران معلولان شده است. امروزه پس از المپیک، بازی

 های پارالمپیکی در سرتاسر جهان رشد قابللف است. به همین دلیل ورزشهای ورزشی مخترشته

ما اند؛ اهای مختلف علمی به این حوزه توجه فراوانی پیدا کردهای داشته و محققان با زمینهملاحظه

با وجود این توجه گسترده، شمار تحقیقات انجام گرفته در مورد ورزشکاران معلول در مقایسه با 

سالم بسیار اندک و ناچیز است. گواه این مطلب متن این کتاب است که در بسیاری از ورزشکاران 

های آن محققان و دانشمندان علوم ورزشی را به تحقیق بیشتر در این زمینۀ بخصوص دعوت بخش

 المللی پارالمپیک ورسد هدف از انتشار این کتاب توسط کمیته بینکند. در واقع به نظر میمی

بوط به های مختلف مرالمللی المپیک علاوه بر آشنایی محققان با جنبهی کمیتۀ بینکمیتۀ پزشک

این ورزشکاران با شرایط ویژه که هر کدام با معلولیت خاص خود چالش عظیمی برای تحقیقات در 

اسایی آورند، شنهای مختلف علمی از بیومکانیک گرفته تا فیزیولوژی و طِب ورزش به وجود میزمینه

های ضروری برای انجام تحقیقات تکمیلی بوده است. در واقع به دلیل همین کمبود تحقیقات زمینه

مرتبط در ادبیات پیشینۀ این حوزه است که از اطلاعات ورزشکاران سالم برای بررسی و مقایسۀ 

 ۀهای ویژها و سازگاریشود که به دلیل پاسخهای به دست آمده از این ورزشکاران استفاده میداده

این افراد به تمرینات ورزشی و شرایط مختلف ناشی از نقص آنها، کاملاً آشکار است که اطلاعات به 

های به دست آمده از هیچ فرد سالمی دست آمده از ورزشکاران معلول، به جز در موارد خاص با داده

 قابل مقایسه نبوده و این کار نیز از نظر علمی معتبر نخواهد بود.

ترین نمونۀ منتشر شده تا به امروز در مورد علوم نباشد اگر کتاب پیش رو را جامع شاید اغراق   

کنندگان این کتاب تلاش زیادی در گردآوری متخصصان مرتبط با ورزشکاران معلول بدانیم. ویرایش

 یاند. نتیجۀ کار آنها کتاباین حوزه و پرداختن به تمامی موضوعات مرتبط با ورزشکاران معلول داشته

بط ای مرتتوان به پوشش دادن بسیاری از علوم ورزشی پایههای کتاب حاضر میجامع است. از ویژگی

با ورزشکاران معلول، استناد به بسیاری از تحقیقات کلیدی و نوآور در زمینه ورزش معلولان، ارائه 

، نمودارها ز تصاویرگیری اهایی متعدد برای انجام تحقیقات علمی بیشتر در این زمینه و بهرهپیشنهاد

 و جداول فراوان اشاره کرد که این کتاب را به راهنمایی جامع در این زمینه تبدیل نموده است.

ای روان و جامع ارائه نماییم. در بر این اساس وظیفۀ خود دانستیم که تا جای ممکن ترجمه   

 شده، توضیحاتی را مرتبطهای کمتر شنیده سرتاسر متن، برای اصطلاحات دشوار همچون نام بیماری



 

 

ایم تا بر سهولت فهم مطالب کتاب افزوده شود. با وجود وسواس زیاد با آن مطلب خاص ارائه نموده

دانیم، برای ترجمه دقیق و روان و همچنین ویرایش چندین باره، کار خود را خالی از اشکال نمی

دات ها و انتقاا را از نظرات، پیشنهادبنابراین از تمامی خوانندگان محترم صمیمانه خواهشمندیم تا م

 مند سازند.خود بهره

دانیم تا این کتاب را به شهیدان دفاع مقدس و یادگاران خاکی برجا مانده در پایان وظیفه خود می   

ای هاز این عزیزان و تمام قهرمانان معلول و جانباز کشور عزیزمان ایران که با افتخار آفرینی در صحنه

پاسدار فرهنگ اسلامی و مام میهن سرافرازمان هستند، تقدیم کنیم و از همه مسئولین  المللیبین

شائبه خود زمینه را برای پیشرفت ورزش جانبازان و معلولین عزیز های بیریزی و حمایتکه با برنامه

 آورند، قدردانی و سپاسگزاری نماییم.فراهم می
 

 رضا نصيرزادهعلي

 علي فتاحي                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


