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 از پدر گر قالب تن یافتیم / از معلم جان روشن یافتیم

 ای معلم چون کنم توصیف تو / چون خدا مشکل توان تعریف تو
د نخستین شو کتاب تکوین گشوده می گردیدغاز میآندگی کائنات ن زمان که سازآدر سپیده دم ازل 

و سر فصل  دبو استادی زیبای بر دیباچه قاموس هستی نقش بست واژه ایی که با قلم تقدیرکلمه

د، . دکتر احمد فرخی نماد بارز یك معلم فداکار بواین کتاب کهن به تعلیم و تربیت اختصاص یافت

که در آینده قرار است راه وی را ادامه دهند و هزاران افسوس که دیگر یك الگو برای تمام کسانی 

دریغ و دلسوزانه مرحوم دکتر احمد فرخی، این اثر به ایشان تقدیم بین ما نیست. به پاس زحمات بی

 گردد.می

 مترجمان

 

  





 
 

 
 

 پیشگفتار 

یر اخهای تربیت بدنی و علوم ورزشی به عنوان یك حوزه علمی دانشگاهی در سال   

. های آموزشی، پژوهشی و اجرایی داشته استروند رو به رشدی را در تمامی زمینه

سازی و ریزان، شناسایی، فراهمیکی از مسایل مهم مورد توجه مسئولان و برنامه

کارگیری علوم ورزشی های لازم برای تولید دانش علوم ورزشی و بهتقویت زمینه

و نیز ورزش همگانی المللی انی و میادین بینهای ورزش قهرمتولید یافته در عرصه

. به همین جهت پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی که در استو سلامت عمومی 

ه ها بهای علمی، آموزشی و پژوهشی خود، برای انتقال آخرین یافتهراستای سیاست

نظر  درنش و فناوری در ایران اسلامی بنیان نهاده شده، منظور توسعه روزافزون دا

اء سطح و نیز ارتق های پژوهشی دارد با فراهم کردن بستری مناسب برای پیشبرد فعالیت

علمی، فرهنگی و کمك به تلفیق علم و عمل، گامی مؤثر در رفع نیازهای علمی ورزش 

 -ورزشی -هاي علمیكتاب، پژوهشگاه اقدام به انتشار کشور بردارد. در این راستا

ای متخصصان، محققان و دانش آموختگان تربیت بدنی و هبرگرفته از تلاش  تخصصی

، به فضل خداوند متعال، امید است با انتشار این گونه کتب. نموده استعلوم ورزشی 

های مؤثری در جهت تحقق اهداف عالیه نظام جمهوری اسلامی ایران برداشته گام

 .باشیم

  

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی      

 ارت علوم، تحقیقات و فناوريوز           

 

 
 



 
 

 مولفان

 ام.قدرترین جامعه نزدیکم یعنی خانوادهگردد به گراناین کتاب تقدیم می

 کیث دیویدز

-گردد به تمامی محققان چه در گذشته و چه حال که تفکرات آنها باعث شکلیتقدیم م

 گیری این کتاب شده است.

 کریس باتن

و شانس همکاری با آنها، خواندن از آنها و گوش دادن به تقدیم به تمام افرادی که افتخار 

 ام. این کتاب تعهدی است بر تلاش و از خودگذشتگی شما.آنها را داشته

 سایمون بنت
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