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  پيشگفتار

 اخير هايسال در دانشگاهي علمي حوزه يك عنوان به ورزشيعلوم و بدنيتربيت

 داشته اجرايي و پژوهشي آموزشي، هايزمينه تمامي در را رشدي به ور روند

 فراهم شناسايي، ريزان،برنامه و مسئولان توجه مورد مهم مسائل از يكي. است

 لومع كارگيري به و ورزشي علوم دانش توليد براي لازم هايزمينه تقويت و سازي

 زني و المللي بين ميادين و قهرماني ورزش هايعرصه در يافته توليد ورزشي

 و بدني تربيت هپژوهشگا جهت همين به. است عمومي سلامت و همگاني ورزش

 براي خود، پژوهشي و آموزشي علمي، هايسياست راستاي در كه ورزشي علوم

 مياسلا ايران در فناوري و دانش روزافزون توسعه منظور به هايافته آخرين انتقال

-عاليتف پيشبرد براي مناسب بستري كردن فراهم با دارد نظر در شده، نهاد بنيان

 مل،ع و علم تلفيق به كمك و فرهنگي علمي، سطح ارتقاي نيز و پژوهشي هاي

 پژوهشگاه راستا، اين در. بردارد كشور ورزش علمي نيازهاي رفع در مؤثر گامي

 هايتلاش از برگرفته تخصصي -ورزشي -علمي هايكتاب انتشار به اقدام

 اميد .است نمود ورزشيعلوم و بدنيتربيت آموختگاندانش و محققان متخصصان،

 تجه در مؤثري هايگام متعال، خداوند فضل به كتب، اينگونه انتشار با است

 .باشيم برداشته ايران اسلامي جمهوري نظام عاليه اهداف تحقق

  ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه 

 فناوري و تحقيقات علوم، وزارت                                                              
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مقدمه مترجم

بی تردید فعالیت های بدنی مستمر و مناسب برای افراد با معلولیت، نه تنها سلامت جسم و 
روان آنها را تضمین می کند بلکه اثر معناداری بر کاهش عوارض ثانویه معلولیت نیز خواهد 
داشت. افراد دارای ضایعات نخاعی با عزم و اراده و برنامه ریزی منظم برای فعالیت بدنی خود 

می توانند از فواید فعالیت بدنی بهره مند شوند.
ایدة ترجمة این کتاب از زمان آشنایی اینجانب با فعالیت های انجمن معلولین ضایعات نخاعی 
استان تهران شکل گرفت و تلاش فعالان آن انجمن برای ارتقاء کیفیت زندگی توانخواهان 
و اعضای این انجمن از طریق آموزش های مورد نیاز اعضا در زمینه های مختلف اعم از 
تغذیه، روان شناسی، بیماری های مجاری ادارای، زخم بستر، استفاده از ویلچر و . . .، انگیزه 
مرا برای جستجوی متون مناسب  در حوزة فعالیت بدنی و ورزش که سطح مطالب آن قابل 

استفاده برای عموم مخاطبان باشد دوچندان کرد.
تمرینات  مقاومتی،  تمرینات  زمینة  در  را  اطلاعاتی  و  ارائه شده  در سه بخش  کتاب حاضر 
کششی  و نحوه برنامه ریزی برای این تمرینات را با حداقل امکانات در فضای منزل و به 
زبان ساده برای افراد پاراپلژی ارائه می دهد. همزمان با ترجمة این اثر، پژوهش جامعی با 
عنوان تدوین راهنمای فعالیت بدنی برای گروه های مختلف معلولان در پژوهشگاه تربیت 
بدنی و علوم ورزشی به تصویب رسید که فاز اول آن »فعالیت بدنی برای افراد دارای ضایعات 
نخاعی« در حال اجراست که انشااله نتایج آن نیز تا پایان سال جاری در قالب ویدئوکلیپ 
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های آموزشی، بروشور و اپلیکیشن در اختیار علاقه مندان قرار خواهد گرفت. 
شایسته است به رسم ادب و قدردانی این اثر علمی را به جانبازان و معلولان عزیزی که با 
وجود دشواری های بسیار در مسیر زندگی، همواره الهام بخش ارزش های انسانی برای ما 

هستند، تقدیم نمایم. 
فریـبا مـحمدی

تابستان 1397
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