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 پيشگفتار 
ير اخهاي تربيت بدني و علوم ورزشي به عنوان يك حوزه علمي دانشگاهي در سال   

. هاي آموزشي، پژوهشي و اجرايي داشته استروند رو به رشدي را در تمامي زمينه
سازي و ريزان، شناسايي، فراهميكي از مسايل مهم مورد توجه مسئولان و برنامه

كارگيري علوم ورزشي هاي لازم براي توليد دانش علوم ورزشي و بهتقويت زمينه
و نيز ورزش همگاني المللي اني و ميادين بينهاي ورزش قهرمتوليد يافته در عرصه

. به همين جهت پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي كه در استو سلامت عمومي 
ه ها بهاي علمي، آموزشي و پژوهشي خود، براي انتقال آخرين يافتهراستاي سياست

نظر  درنش و فناوري در ايران اسلامي بنيان نهاده شده، منظور توسعه روزافزون دا
اء سطح و نيز ارتق هاي پژوهشي دارد با فراهم كردن بستري مناسب براي پيشبرد فعاليت

علمي، فرهنگي و كمك به تلفيق علم و عمل، گامي مؤثر در رفع نيازهاي علمي ورزش 
 -ورزشي -هاي علميكتاب، پژوهشگاه اقدام به انتشار كشور بردارد. در اين راستا

اي متخصصان، محققان و دانش آموختگان تربيت بدني و هبرگرفته از تلاش  تخصصي
، به فضل خداوند متعال، اميد است با انتشار اين گونه كتب. نموده استعلوم ورزشي 

هاي مؤثري در جهت تحقق اهداف عاليه نظام جمهوري اسلامي ايران برداشته گام
 .باشيم

 

 پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي      
ارت علوم، تحقيقات و فناوريوز           
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9بخش اول: آشنايى با مفاهيم پايه بيومكانيك

مقدمه
پردازش داده ها از تجزيه و تحليل حركت انسان براى دانشجويان كارشناسى، كارشناسى ارشد و 
حتى دكترى كه اغلب براى اولين بار با اين موضوعات در سال هاى آخر پروژه هاى تحقيقى خود 
مواجه مى شوند، تكليفى بسيار سخت مى باشد. اين موضوع مى تواند براى دانشجويان دوره هاى 
كه  غيره  و  بيولوژى  ورزشى،  علوم  اصلاحى،  حركات  مانند  رشته هايى  در  تكميلى  تحصيلات 
نوعا دروس رياضى يا برنامه نويسى كامپيوترى محدودترى را مى گذرانند چالش آفرين باشد. در 
طول دوره تحصيل و تحقيق خود چه در داخل كشور و چه در خارج، بارها با دانشجويانى مواجه 
شده كه براى تجزيه و تحليل داده هاى خود در ابتداى كار نياز به استفاده و يادگيرى يك نرم 
افزار خاص داشته اند و اين موضوع منجر به سرخوردگى آنها مى شد و در بدترين شرايط دانشجو 
متكى به استاد خود بود و قدم به قدم دستورات وى را براى پردازش اطلاعات انجام مى داد، 
بدون آنكه درك درستى از آنچه كه واقعا براى داده ها اتفاق مى افتد، داشته باشد. از طرف ديگر 
تحليل  تجزيه  و  داده ها  پردازش  براى  را  كار  تخصصى  ابزارهاى  گونه  اين  نداشتن  عموميت 
حركت انسان، بسيار مشكل مى كرد. در اين كتاب و سى دى همراه آن قصد داريم كه بر اين 
مشكل نرم افزارى فائق آمده و يك بسته آموزشى را بر اساس ابزارهاى پردازش داده ها براى 
دانشجويان و افراد علاقمند به درك پايه اى از فرآيند پردازش اطلاعات در حوزه بيومكانيك، 
مهيا نماييم. دانشجويان خود مى توانند با مطالعه اين دستورالعمل ها و نرم افزارهاى موجود در 

سى دى پيوست شده به كتاب، اقدام به يادگيرى فرآيند پردازش داده هاى خود كنند.
از طرفى نياز و توجه بيش از پيش محققين و دانشجويان به آناليز حركت و پردازش اطلاعات 
در حوزه بيومكانيك و از طرف ديگر، عدم وجود منبع مرتبط و در دسترس انگيزه مولفين در 
تدوين كتاب حاضر شده است. سعى بر آن بوده كه با جمع آورى اطلاعات پايه و پراكنده و 
همچنين نرم افزارهاى مختلف در حوزه بيومكانيك بخصوص سيستم آناليز حركت را به همراه 

دستورالعمل استفاده، مخاطب با مطالعه آن بتواند به هدف مدنظر دست يابد.
از  خارج  و  داخل  دانشگاه هاى  در  بيومكانيك  آزمايشگاه  در  كار  سال   7 ماحصل  كتاب  اين 
كشور بوده كه با هدف اطلاع رسانى و توانمند سازى دانشجويان رشته بيومكانيك طراحى و 
تنظيم شده است. فارغ التحصيلان و دانشجويان گرامى مى توانند با در اختيار داشتن برخى نرم 
افزارهاى رايگان دانش تئورى خود را در حوزه عمل و در ميدان هاى ورزشى به عرصه ظهور 
برسانند. اميدوارم اين مجموعه به همراه لوح فشرده آموزشى آن بتواند گامى كوچك در راستاى 
كارآفرينى براى فارغ التحصيلان اين رشته باشد. در آخر لازم مى دانم از سركار خانم صديقه 

جليليان كه در قسمتى از اين پروژه ما را همراهى نمودند تشكر و قدردانى مى نمايم.




