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 پيشگفتار 

هاي اخير روند رو به رشدي را در عنوان يك حوزه علمي دانشگاهي در سالتربيت بدني و علوم ورزشي به

-. يكي از مسايل مهم مورد توجه مسئولان و برنامهداشته استهاي آموزشي، پژوهشي و اجرايي تمامي زمينه

وم كارگيري علهاي لازم براي توليد دانش علوم ورزشي و بهسازي و تقويت زمينهريزان، شناسايي، فراهم

المللي و نيز ورزش همگاني و سلامت عمومي هاي ورزش قهرماني و ميادين بينورزشي توليد يافته در عرصه

هاي علمي، آموزشي و ن جهت پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي كه در راستاي سياست. به همياست

نش و فناوري در ايران اسلامي بنيان ها به منظور توسعه روزافزون داپژوهشي خود، براي انتقال آخرين يافته

اء سطح نيز ارتق و هاي پژوهشينهاده شده، در نظر دارد با فراهم كردن بستري مناسب براي پيشبرد فعاليت

علمي، فرهنگي و كمك به تلفيق علم و عمل، گامي مؤثر در رفع نيازهاي علمي ورزش كشور بردارد. در اين 

خصصان، هاي متبرگرفته از تلاش تخصصي -ورزشي -كتاب هاي علميپژوهشگاه اقدام به انتشار  ، راستا

اميد است با انتشار اين گونه كتب، به . نموده استمحققان و دانش آموختگان تربيت بدني و علوم ورزشي

فضل خداوند متعال، گام هاي مؤثري در جهت تحقق اهداف عاليه نظام جمهوري اسلامي ايران برداشته 

 .باشيم

 پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي

 وزارت علوم، تحقيقات و فناوري                
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 نویسندگان گفتارپیش

نتوس و چلسگگگیه به این   وای نظیر یوهای حرفه  تیم ملی دانمارک و باشگگگگاه   با کارکردن در   

سیدیم که   سمانی   هایآزمون نتیجه ر سیار مفیدی برای ارزیابی بازیکنان  ابزارآمادگی ج  وتبالف ب

آزمون  ریزی و ایجاد آموزش های ویژه هر فرد را در تیم فراهم می کند.    اسگگگت که امکان برنامه    

سنی    ایحرفهتنها مختص بازیکنان  هگرفتن ست و می تواند برای تمامی بازیکنان در هر گروه  نی

د. در واقع بازیکنان با آگاهی هر چه بیش تر از واقع شگو مفید اسگتفاده و  و هر سگطحی از فوتبال  

. آن ها اغلب برای کسگب  حرکت می کنند خود و تیم هر چه بهتر شگگدن برایظرفیت های خود 

دسگگت بالایی بانگیزه  هجدی تمریناتو درخور این  یشگگترعملکرد بانجام  و تکنیک بهترهمهارت 

ند.  به معرفی            آزمون  می آور ما در این کتاب  بال برگزار شگگگوندا  ید در زمین فوت با بال  های فوت

صر و زمان محدود     ها خواهیمآزمون  تعدادی از این سادگی با امکاناتی مخت پرداخت که در عین 

ت به بازگشگگ اسگگتقامتی تناوبم آزمونبه عنوان مثال به کمک  .می باشگگندقابل پیش برد و اجرا 

دقیقهه تنها با استفاده    44بازیکن را در مدت زمان  64ه می توان ( YO –YO ) یو اولیه یو تحال

مولفه های آمادگی    مورد ارزیابی قرار داد.  CD Player  از یک دسگگگتگاه پخش لوح فشگگگرده   

جهت  high power)  )   توان بالاای از طیف گستردهشامل نیاز در بازی فوتبال جسمانی مورد 

سمت دروازه    مانند های انفرادیفعالیت ستقامت   تا هشوت به  تا  ادامه فعالیت توانائیکه موجود ا

. این کتاب اطلاعاتی درباره چگونگی ارزیابی جوانب       ه می باشگگگد کند میسگگگر می پایان بازی را   

مانی       مادگی جسگگگ های آ ناگون عملکرد  ئه می را گو هد  ارا نان مهم     د بازیک و اسگگگت که برای 

سطوح گوناگون  دهد که چه رهنمودهایی را ارایه می شت انتظاراتی از بازیکنان در  طور  . بهباید دا

 ها کاری ساده و مفید است که فقط باید آن را آغاز کرد.آزمون انجام این  هکلی
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