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 پيشگفتار
 رشدي به ور روند اخير هايسال در دانشگاهي علمي حوزه يك عنوان به ورزشي علوم و بدني تربيت

 مسئولان توجه مورد مهم مسائل از يكي. است داشته اجرايي و پژوهشي آموزشي، هايزمينه تمامي در را
 به و ورزشي علوم دانش توليد براي لازم هايزمينه تقويت و سازيفراهم شناسايي، ريزان،برنامه و

 ورزش نيز و المللي بين ميادين و قهرماني ورزش هايعرصه در يافته توليد ورزشي علوم كارگيري
 راستاي در كه ورزشي علوم و بدني تربيت هپژوهشگا جهت همين به. است عمومي سلامت و همگاني
 روزافزون توسعه منظور به ها يافته آخرين انتقال براي خود، پژوهشي و آموزشي علمي، هايسياست

 براي مناسب بستري كردن فراهم با دارد نظر در شده، نهاد بنيان اسلامي ايران در فناوري و دانش
 گامي عمل، و علم تلفيق به كمك و فرهنگي علمي، سطح ارتقاي نيز و پژوهشي هايفعاليت پيشبرد

 هايكتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا، اين در. بردارد كشور ورزش علمي نيازهاي رفع در مؤثر

-تربيت آموختگاندانش و محققان متخصصان، هايتلاش از برگرفته تخصصي -ورزشي -علمي

 هايگام متعال، خداوند فضل به كتب، اينگونه انتشار با است اميد. است هنمود ورزشي علوم و بدني
 .باشيم برداشته ايران اسلامي جمهوري نظام عاليه اهداف تحقق جهت در مؤثري

 ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه 

فناوري و تحقيقات علوم، وزارت 
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نشان  انیبه دانشجو ویرایش دوم، یو عملکرد انسان تندرستی نهیدر زم قاتیتحق اجرایو  طراحیکتاب 

و عملکرد  تندرستیدر زمینه  قاتیتحقاز  مؤثر نسبت به تولید و استفاده توانندیمکه چگونه  دهدیم
 و پوشش دادهرا  یفیو ک یکمّ قینسخه مانند چاپ اول هر دو روش تحق نی. ااقدام نمایند یانسان

، نیاست. علاوه بر ا مؤثر یقاتیتحق هاینامهپایانو  هاپروپوزالنوشتن  یبرا گامبهگام ییشامل راهنما
انجام مطالعات  یمنتشر شده و چگونگ قاتیتحق کاربردو  ری، تفسیابینحوه خواندن، ارز سندگانینو

. در دهندیمرا نشان  یحیتفرو  یورزش ناتیورزش، تمر علوم، بدنیتربیت، تندرستی نهیدر زم یمقدمات
 ای ، مسئلهماری)ب PICOتا شامل  انددادهرا گسترش  قیتحق طرح یهانهیزم سندگانینسخه، نو نیا

 ( باشد.1جیو نتا سهی، مداخله، مقاتیجمع
مصور به  یهاونهنمبا  ، چاپ دومیو عملکرد انسان تندرستی نهیدر زم قاتیتحق اجرایو  طراحیکتاب 
 سندگانیون، تمام کتاب. در کندیم دیتأک قیروش تحق یواقع یکه بر کاربردها تکمیل شدهروز 
 قاتیتحق شتریدرک ب یبرا یاهنیزم ، ارائههاآنکه علت انتخاب  اندکردهرا انتخاب  یمختلف یهانمونه

 .است یو عملکرد انسان تندرستی
ارائه را  کاربردی و نکات هامثالکتاب،  البکمک به دانش آموزان در درک بهتر مط یبرا سندگانینو

 یرا برا ی، که فرصتشودیممطرح  2پالس یبررسمفهوم ، دیجدنسخه  نی، در انی. علاوه بر ااندکرده
و منابع  شنهاداتیپ امر نیبپردازند. ا قیدر همه موارد تحق یتا به تفکر انتقاد کندیمفراهم  جویاندانش
که تعریف  یدی. اصطلاحات کلدهدیمارائه  قیدر درک روند تحقجویان کمک به دانش یرا برا یاضاف

کمک به  یبرا هاآموختههر فصل شامل کاربرد  ی. انتهاکندیم ی، هر فصل را غنشوندیمو برجسته 
 یماهاشده است. منابع و راهن یطراح قیتحق هایروش نیآموزان در درک و دنبال کردن بهتردانش

 قیمهم تحق میاز مفاهجویان دانش یریادگی تیو تقو تیحما یبرا سندگانیشده توسط نو هیته نیآنلا
 در دسترس هستند.

 در 4لیجکسونو یالتیدانشگاه ا تندرستیمتخصصان و استاد دانشکده  سی، رئ3وزیمت .ید یسیتر
، عملکرد و بدنیتربیت واحد سیرئ یو، ازاینپیشاست.  کایآمر متحدهایالات در کشور لیجکسونو

 رهبربه سمت مختلف  یهابخشدر در رشته خود بود. او  5اسپرینگ فیلددر کالج  یورزش یرهبر
، یابیارز به کارهایی از جمله یامنطقهو  ی، ملالمللیبین یهانهیزمدر  یاست. و منصوب شده

به عنوان  وزیدکتر مت نیهمچن. مشغول بوده است آمیختهتحقیق  هایروشو  گیریاندازه، بندیدرجه
 خدمت کرده است. بدنیتربیتعلوم ورزش و  نهیدر زم هینشر 75از  شیدر ب تحقیقاتیو  یهمکار آمار

                                                           
1 Patient Problem or Population, 

Intervention, Comparison, and Outcomes 

2 Pulse Check 

3 Tracey D. Matthews 

4 Jacksonville State University 

5 Springfield 
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 کتیدانشگاه کانت یاحرفهو استاد دانشکده آموزش و مطالعات  سیرئ 1تی. کاستلیس یمبرلیک

 اتیقیتحق یکرس رئیس سیستلااست. دکتر ک متحدهایالات در کشور کتیکانت ی نو،ایتانی، بر2 یمرکز
SHAPE  هیر ناحد مدیرههیئت، عضو کایآمر یشرق هیدر ناح 3(بدنیتربیت انیو مرب تندرستی)جامعه 

در  وپرورشآموزشبخش  سردبیر نی، و همچنSHAPE ویژهگروه  یابیسنجش و ارز یو کرس یشرق
 ،یامنطقهو  یدر سطح مل سیکاستلاست. دکتر  بوده و ورزش بدنیتربیتعلوم  در گیریاندازه نشریه

 آموزش معلمان ارائه داده است. یبرا یو اعتبار سنج بندیدرجه، یابیاز جمله ارز یموضوعات
  

                                                           
1 Kimberly T. Kostelis 

2 Central Connecticut University 

3 Society of Health and Physical 

Educators 
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 مترجمان مقدمه
استفاده  نیمتخصصداشته است. هدف  یریچشمگ شیورزش افزا حوزه یهاشرفتی، پریاخ یهادر سال
 قاتیتحق ژهی، به وقاتیحقتعملکرد و رفاه ورزشکاران است.  یسازنهیبه یبرا یعلم یهااز روش

 انیکاران، مرببه ورزش نیمتخصص که بوده یضرور ییهااز روش تیاعتبار و حما جادیا ی، برایتجرب
 .دکنن فظحرا  نهیبه یکنند تا بتوانند عملکرد ورزشمی کنندگان در ورزش کمکشرکت ریو سا

 نیدر ا قاتیقتح .تمرکز دارد یسلامت یامدهایپ و یبدن تیمثبت فعال دیو علم ورزش بر فواورزش 
کند. از می مکک یعروق یقلب یهایماریو ب ابتیمانند د ییهایماریو درمان ب یریشگیبه پ نهیزم
 یآمادگ ینداردهااستا دیتول ؛یشناسیریپ به توانیعلم ورزش، م حوزه درانجام شده  قاتیتحق گرید

ختلف؛ و م یهامربوط به مکمل یایمزا ی، بررسلفمخت یهاطیبا مح ی؛ سازگارسلامتو  یجسمان
 کی نیتمرش و ، ورزتی، از نظر ماهنی. بنابراکرد اشارهاز ورزش  یناش یرهایعلل مرگ و م یبررس
گرد هم  جهانراسر مختلف در س یهاو کالج هادانشگاه ،هاتخصص ازو محققان  بوده یارشته نیب امر

 .کنند قیو سلامت انسان تحق تیتا در مورد فعال آمده

 نیا آسان است. اریبسو خواندن آن  بوده قیتحق مختلف مراحل با ییآشنا یبرا یعال یراهنمااثر  نیا
و کمک به شما  میدرک مفاه یرا که برا یزیهر چ دیتوانیو م آمده در نگارش بهمنظم  اریبس کتاب

 .دیابی، باست ازین یقیرساله و مقاله تحق ،نامه انیپا نگارش ق،یتحق انجامدر 

رشته تربیت  در یلیتحص مختلف مقاطع انیدانشجو یبرا یو کاربرد دیمف یمتن سندگانینو ن،یهمچن
 قیتحق ندیاز فرا یابهو هر جن یمناسب و کاربرد یهابا استفاده از مثال نیمولفاند. کرده فراهم بدنی

 دیتأک سندگانی. نونداداده قرار توجه موردرا  انیجودانش یریادگی، قیتا ارائه تحق مسئله ییاز شناسا
 .شرکت کند قیتحق ندیتر در فراکتاب به طور کامل نیاستفاده از ا باتواند یکه خواننده م اندکرده

 بخشرضا نیک
 امیر دانا
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