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 مولف  مقدمه

براي  واحدهایی  به  ویژهاي  نیاز  ورزشی،  علوم  و  درمانی  ـ  رشتههاي حرکت  در  من  دانشجویان 
یا  و  کلاسی  واحدهاي  در  من  که  همانطور  داشتند؛  آناتومیکی  نشانگانهاي  شناسایی 
آزمایشگاهها، این موارد را به آنها آموزش میدادم، از من تقاضاي معرفی منبعی براي مطالعهي 
در طول  بیان شده  مطالب  مرور  به  ویژهاي  نیاز  دانشجویان،  مینموند.  از کلاس  خارج  و  بیشتر 
ترمهاي درسی احساس میکردند و منبع مناسبی نیز براي این کار وجود نداشت. خصوصاً منبعی 
بیاموزاند.  ایشان  به  را  آناتومیکی  نشانگانهاي  شناسایی  نحوهی  بتواند  عملی  صورت  به  که 
زمینه  در  باید،  که  آنچنان  همکارانم،  از  بسیاري  و  من  کلینیکی،  فرد  یک  عنوان  به  همچنین 
شناسایی نشانگانهاي آناتومیکی،  تبحر لازم را در خود احساس نمیکردیم. بنابراین من شروع به 
پروژه میتواند منبع خوبی  این  بر روي مهارتهاي خود کردم و خیلی زود متوجه شدم که  کار، 

براي برآورده کردن نیازهاي دانشجویان و حتی افراد حرفهايتر باشد.  
کار  درمانى،  حرکت  هاى  رشته  دانشجویان  براى  مناسب،  کمکى  منبع  یک  میتواند  کتاب  این 
درمانى، علوم ورزشى و همه ى رشته هاى کلینیکى مرتبط با سلامت باشد. در این کتاب، نحوه  
قرارگیرى آزمونگر براى شناسایى نشانگان ها، ویژگى هاى اسکلتى  آناتومیکى هر نشانگان، نحوه 
لمس و شناسایى هر لندمارك، نماى جانبى و نکات اختصاصى براى شناسایى هر نشانگان بیان 

. شده است
این مجموعه، دستورالعملهاي گام به گام براي شناسایی هر نشانگان ارائه میدهد. این مهارتها 
میتواند زمانی که تمرکز بر روي ارزیابیهاي ارتوپدیکی و یا تکنیکهاي درمانهاي دستی است، 

به کار برده شود.  





مترجمان مقدمه
 و ناتومیآ متعدد هایواحد سلامتی و ورزشی علوم مختلف هایرشته دانشجویان اینکه رغمعلی

 هاآن عملی هایتوانایی که هستیم آن شاهد ما اما گذرانند،می نظری صورت به را شناسیحرکت
 آناتومیکی نقاط ییشناسا برای کافی مهارت و آشنایی و نیافته گسترش نظریشان هایآموخته با متناسب

 از. شوندمی شکلم دچار آن به مربوط هایگیری اندازه از بسیاری در و نداشته عملیاتی صورت به را
 باعث گاه و دهندمی پیشنهاد مهم این برای را متفاوتی هایروش که دارند وجود متعددی منابع طرفی

 عملیاتی و اربردیک منبعی تهیه و مسئله این حل برای رو این از. گرددمی عزیز دانشجویان سردرگمی
 در. شد حاضر ابکت ترجمه به اقدام سلامتی و ورزشی علوم رشته دانشجویان در نقیصه این رفع برای
 خواننده به بدن اتومیکیآن نقاط انواع کردن پیدا ینحوه تا است شده سعی ساده بسیار زبانی با کتاب این

 رغمعلی. مایدن کسب را آناتومیکی نقاط شناسایی برای لازم مهارت بتواند وی تا شود داده آموزش
 فارسی، متون در هغیر و هالیگامنت و هااستخوان عضلات، اسامی برای هامعادل و ترجمه تعدد وجود

 این متن رجمهت در را نقاط این از یک هر برای موجود اصطلاحات ترینرایج نمودند سعی نمترجما
 اسامی فارسی ادلمع برای روشن و یکسان رویه ایجاد باعث طریق این از بلکه تا ببرند کار به کتاب
 و نشجویاندا تمامی برای حاضر کتاب موجود، محتوای براساس. شود ایجاد نیز آناتومیکی نقاط

 معاینات و هاارزیابی در توانمندی جهت توانبخشی و سلامتی حرکتی، و ورزشی علوم متخصصین
 غیره و ضلاتع قدرت و طول گیریاندازه هایتست اجرای پاسچرال، هایارزیابی قبیل از کلینیکی
 با عضلات الیتفع ثبت قبیل از زمایشگاهیآ هایگیری اندازه اجرای جهت همچنین. باشندمی مناسب
 آنالیز و نیرو صفحه هایدستگاه از استفاده با بایومکانیکی فاکتورهای یا و الکترومایوگرافی دستگاه
 اصلاحی، تحرکا هایگرایش دانشجویان برای خصوصاً های آنتروپومتریکی،گیریو اندازه حرکت
 از. بود اهدخو کاربردی و کننده کمکورزشی و فیزیولوژی ورزشی  بیومکانیک، ورزشی شناسی آسیب
 .آورد ارمغان به تواندمی نیز ورزشی هایرشته مربیان برای مفیدی اطلاعات طرفی

 محترم اساتید از رو ینا از. نیست اشتباه و لغزش از خالی انسانی کارهای که پیداست ناگفته همه، این با
 در تردید بدون که سازنده انتقادهای و پیشنهادات از را مترجمان شودمی استدعا گرامی خوانندگان و

 این به را خود ندهساز نظرات و ننمایند محروم بود، خواهد مؤثر کتاب این بعدی هایچاپ شدن ترغنی
. فرمایند ارسال( E.mozafaripour@yahoo.com) الکترونیکی پست آدرس

 چه هر توسعه و بالندگی جهت در ناچیز چند هر گامی بتواند حاضر کتاب چاپ که است امید انتها در
. باشد برداشته آن ساعی عزیزان و ورزشی علوم بیشتر

مترجمان
1401 تابستان





مقدمه و راهنمای استفاده

 هاهای عمومی شناسایی نشانگانراهنمایی
ا اجازه دسترسی به شکلی که به شم ،مراجع را در یک وضعیت راحت قرار دهید ،در هنگام شناسایی

تا  نیدخارج کمکان تا حد ا های آزمودنی رالباس هتر استبمناسبی به نشانگان مورد نظر را بدهد. 
ه در زمان دهید طوری ک فراهم آید. خود را در یک موقعیت مناسب قرار بهتر شناساییامکان 

بهتر دارد،  نجسمی که امکان آسیب زد یجای نشستن روه ب شناسایی آسیبی به شما نرسد؛ مثلاً
 است خم شوید.

ا ید صورت آزمودنی رنشانگان مورد نظر، بتواندیدن  هید که به علاوه برخود را در موقعیتی قرار د
برای  ،نگشتاناز نوک یا کل اآن را تشخیص دهید.  ،رت احساس درد یا هراسوو در ص ببینید هم

سمت محل درد  و به آرامی به ددر نقاط دور از محل درد استفاده کنی ،شروع لمس بدن آزمودنی
م استفاده ه در هنگاکچرا  ؛کنید مراقبت بیشتری نماییدانگشتان استفاده میپیش بروید. اگر از نوک 

لمس و  ،سفنبا اعتماد به  فشار بیشتری به آزمودنی وارد شود. ممکن است ،از نوک انگشتان
باط کلامی و چشمی ها با آزمودنی ارتو در طول لمس نشانگان هیدها را انجام دشناسایی نشانگان

  .کنید برقرارنیز 

 های جهت یابیواژه
گیرید، کار میه ب ،چها را برای مناطقی مانند ساعد و دست و مبه یاد داشت باشید زمانی که آموزش

راین زمانی که شوند. بنابنسبت به وضعیت آناتومیکی تعریف می ،های داخلی و خارجی اندامجهت
خواهد به سمت داخل یمو  ( بالا استرو به  ،رویه بیرونی دست)  بازو در حالت رو به بالا قرار دارد

زمون شونده آخارجی بدن  یو در کناره نگشت کوچکدر سمت ا گرباید آزمون ،تغییر وضعیت دهد
زمون شونده قرار آدهد در سمت کناره داخلی بدن تغییر وضعیت می ،قرار گیرد و اگر به سمت خارج

د نتوانمی ،ته شوندها برعکس گرفی که جهتتواند گیج کننده باشد و زمانگیرد. این نقاط مرجع می
 مورد نظر بیانجامد.  یهابه شناسایی غلط نشانگان

 های عضلانیتایید شناسایی نشانگان
هایی که مراجع )برای مثال زمان های عضلانی، تا جایی که امکان داردبرای شناسایی نشانگان

نظر را  دمور ید عضلهیجع بخواهشما قادر به حرکت و منقبض کردن عضلات خود است( از مرا
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