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  پيشگفتار

 به ور روند اخير هايسال در دانشگاهي علمي حوزه يك عنوان به ورزشي علوم و بدني تربيت
 وردم مهم مسائل از يكي. است داشته اجرايي و پژوهشي آموزشي، هايزمينه تمامي در را رشدي
 دانش دتولي براي لازم هايزمينه تقويت و سازيفراهم شناسايي، ريزان،برنامه و مسئولان توجه
 نميادي و قهرماني ورزش هايعرصه در يافته توليد ورزشي علوم كارگيري به و ورزشي علوم
 دنيب تربيت هپژوهشگا جهت همين به. است عمومي سلامت و همگاني ورزش نيز و الملليبين

 نآخري انتقال براي خود، پژوهشي و آموزشي علمي، هايسياست راستاي در كه ورزشي علوم و
 دارد ظرن در شده، نهاد بنيان اسلامي ايران در فناوري و دانش روزافزون توسعه منظور به هايافته

 علمي، سطح ارتقاي نيز و پژوهشي هايفعاليت پيشبرد براي مناسب بستري كردن فراهم با
. رداردب كشور ورزش علمي نيازهاي رفع در مؤثر گامي عمل، و علم تلفيق به كمك و فرهنگي

 از فتهبرگر تخصصي -ورزشي -علمي هايكتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا، اين در

 اميد. است هنمود ورزشي علوم و بدني تربيت آموختگان دانش و محققان متخصصان، هايتلاش
 عاليه فاهدا تحقق جهت در مؤثري هايگام متعال، خداوند فضل به كتب، اينگونه انتشار با است
 .باشيم برداشته ايران اسلامي جمهوري نظام

 

  ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه 

 فناوري و تحقيقات علوم، وزارت                                                                                  





 

 
 

 

 

 پیشگفتار مترجمان

است که در دوران اولیه  یکی از انواع اختلالات رشدی عصبی "اوتیسماختلال طیف "

ن کند بطوریکه ایمی مشکلات زیادی را برای کودک، خانواده و جامعه فراهمکودکی آشکار و 
 همچنین و های ارتباطی و حرکتی ضعیفا آسیب شدید در تعاملات اجتماعی، مهارتاختلال ب

در ات موجود . بر اساس گزارششودمی مشخص ای هکلیش یهافعالیت و علایق رفتارها، وجود
ار این آم باشند،می به اختلالات طیف اوتیسم مبتلاکودک  10000کودک از هر  26/6 ایران

ذا ل باشندمی شده در ایران به اوتیسم مبتلا هزار نوزاد متولد 300بیش از  بدین معناست که
 باشد.می ضرورت توجه بیشتر به این جامعه نیازمند و در حال رشد محسوس

سم وجود دارد و از همه مهمتر کتابی در ایران کتاب و منابع علمی بسیار اندکی پیرامون اوتی
 نمود همواره محسوساختلالات حرکتی این جامعه نیازمند  بهبود جامع که بتوان کمکی به

ابی و ترجمه کت جستجوچنین خلاء بزرگی مترجمان را بر آن داشت تا با وجود رو  بوده؛ از این
 .سازندرا مرتفع  نیازمند از مشکلات این جامعهای همناسب پار

-ان با اختلالات طیف اوتیسم مورد استفاده خانوادهآموزدانشترجمه کتاب فعالیت بدنی برای 

-ی کودکان با اختلالات طیف اوتیسم، معلمان و مربیان کودکان استثنایی، دانشجویان رشتهها

 است.استثنایی  ناسیروانش یت بدنی، آموزش و پرورش استثنایی وی تربها
شامل،  1فصل هشت فصل سازماندهی شده است. در و تقسیم این کتاب به دو بخش اصلی 

شامل، بررسی  2باشد. فصل می ان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسمآموزدانششناخت و درک 
دربرگیرنده، دسترسی به  3باشد. فصلمی اختلالات طیف اوتیسم از دیدگاه والدین و معلمان

ی فعال برای هادربرگیرنده، استراتژی 4باشد. فصل می برنامه درسی از طریق طیف شمول
شامل، مطالبی درمورد کاهش استرس جهت یادگیری افراد  5باشند. فصل می طیف شمول

شامل، مطالبی درارتباط با بررسی و روند  6باشد. فصل می مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم
باشد. یم وتیسمهای پیش روی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اطرح آموزشی فردی و چالش

باشد و می ی ویژه به کودکان با اختلالات طیف اوتیسمهاشامل، ارائه فعالیت و بازی 7فصل 
ی گروهی کودکان با اختلالات طیف اوتیسم اختصاص هابه بازی و فعالیت 8در نهایت فصل 

 دارد.



 آموزان با اختلالات طیف اوتیسم/   فعالیت بدنی برای دانش   4

جمه تردر پایان لازم به ذکر است که مترجمان این کتاب تمامی تلاش خویش را مبنی بر 
یدی با د تمامی خوانندگان عزیز تقاضا داریماثری بی عیب و نقص نموده اند، با اینحال از 

 انتقادی به این اثر نگریسته تا ما را از بازخوردهای سازنده خویش برخوردار سازند.
 

 دکتر محمد رضا اشتری -دکتر محمود شیخ
 

  



 

 
 

 

  پیشگفتار
شده در ایالات متحده به  نوزاد متولد 88از هر  نوزادکه یک  دهدمی نشانبرآوردهای رایج 

اختلالات طیف " واژه (.باشند )داشتن اوتیسم در تکلممی مبتلا" 1اوتیسم" شکلی به

نه تنها که  باشندمی 3رشدی فراگیر تاوتیسم، سندروم آسپرگر و اختلالا شامل "2اوتیسم

 در یزندر کودکان  نده رشدیفزای تبلکه سندروم رت و اختلالا اندشده  شناختهین صورت بد
تشخیصی اختلالات آماری و با انتشار راهنمای جدید  . با این حال،گیرندمی طبقه جایاین 

دیگر از . شوندمی در پوشش اختلالات طیف اوتیسم با یکدیگر ادغام هازیر شاخه کلیه، 4روانی
طیف اوتیسم اولیه اختلالات  یهاسه موردی دسته بندی توان به کاهشمی تغییرات

و اختلال رفتاری محدود و یا تکراری( به اختلالات در برقراری ارتباط  )مشکلات اجتماعی،
. مودیا تکراری، اشاره ن قالبیباطی و رفتارهای ارت-دو دسته بندی با عناوین ضعف اجتماعی

و  یی رفتارهااگرچه، بسیاری از این کودکان مهارتهای شناختی قوی دارند، اما معمولا جنبه
. کلاس ورزش شده استای معلمان در اجتماعی شخصیتشان موجب ایجاد بزرگترین چالش بر

های هارتتوانند روی ممی )دو جنبه کلیدی در رشته تربیت بدنی( به نوبه خود  ی مذکورهاجنبه
 2005با همسالان تاثیر داشته باشد. بهبود قوانین آموزش و پروش در سال  یاکتسابی و ارتباط

-این افراد در کلاس خاصی آموزشی هاکلاس اضافه نمودنبا پیشنهاد   ،5افراد معلول برای

ان مبتلا به اختلالات طیف آموزدانش و ورزش جهتی درسی معمول، ازجمله تربیت بدنی ها
ن در کنار اآموزدانشزمانیکه لیل رشد عملی و اجتماعی اوتیسم، ادامه یافت. این تغییرات به د

، 2007، گودمن و ویلیامز 2002دهد )فیشر و میر می رخ نمایند،می حصیلهمسالان خود ت
رسد، اما در واقعیت و به خصوص می اینکه، این روش ایده آل به نظروجود (. با 2005شرایبمن

 کنند، این روند ممکنمی را اعمالتری هنگامی که  مربیان تربیت بدنی کمی حمایت جدی
ین کتاب برای معلمان، جهت به کار گیری هر دو برنامه تربیت . اشوداست با مشکلاتی همراه 

سم ان با اختلالات طیف اوتیآموزدانشصحیح، ویژه ریزی برنامه جهت تطبیقیبدنی عمومی و 
 طراحی شده است. 

                                                            
1 Autism 

2 ASD 

3 PDD-NOS 

4 DSM-5 

5 IDEIA 
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ه و متخصصین علاقمند ب پژوهشگران، محققاننظرات  سهم این کتاب به اشتراک گذاشتن
ما از نگارش این کتاب، پیشنهاد راه  هدفباشد. می اوتیسم ان با اختلالات طیفآموزدانش

 باشد؛مین ان مبتلا اختلالات طیف اوتیسم،آموزدانشتثبیت و یا تغییر موقعیت  جهت یحل
ان موزآدانشچگونگی کار با این  ی موجود  برای مربیان  جهتهاگزینه بلکه هدف ما یادآوری

طبیقی تتوانند در محیطهای تربیت بدنی عمومی و می است. این روشهای سازماندهی ساختاری
 اعمال شوند. بخوبی محیطهای تفریحی و ...

در گفتگویی که ما  با معلمان داشتیم، دریافتیم که آموزش و منابع مربوط، برای درک بهتر 
شوند. در اکثر می محسوب مواردترین ان با اختلالات طیف اوتیسم جزو اساسیآموزدانش

ی مربوط به اختلالات طیف اوتیسم هاکلی از ویژگیای همان ممکن است دارای ایدموارد، معل
بدنی با   یهادانند که چگونه در هنگام گسترش تجربیات  فعالیتنمی باشند، اما آنها معمولا

رفتارهای خاص این افراد کنار بیایند. سوالات رایج  معلمان از این قرارند، ما باید از کدام یک 
 بهتر عملی آموزشی در این موارد استفاده کنیم؟چه تجهیزاتی در این موارد هااتژیاز استر

  ان آگاه شویم؟آموزدانشاز کجا از پیشرفت این ؟و نمایندمی
د در اجتماعی و صدای بلن ارتباطاتان با اختلالات طیف اوتیسم با آموزدانش، در بیشتر موارد

 ردان که آموزدانشی گروهی برای این هابازی فضای باز ورزشگاه،  مشکل دارند. همچنین
اشند، بمی همانند اشتراک گذاری و رعایت نوبت ضعیفمهارتهای حرکتی و قوانین اجتماعی 

، تربیت ورزش و . این کتاب به توضیح بهترین تمرینات تربیت بدنیبسیار چالش برانگیز است
که به متخصصان در  پردازد،می ان با اختلالات طیف اوتیسمآموزدانشخاص و آموزش برای 

 ان را بهآموزدانشتواند این می و همچنین نمایدمی انشان کمکآموزدانشبرآوردن نیازهای 
ی به عنوان ابزارای هگسترد. این کتاب معرف طیف نمایدعلاقه مند و ورزش تربیت بدنی 

ی آموزشی هارنامهان در بآموزدانشتوانایی  نمودنهم تراز  برایتحلیل دستورالعمل  جهت
 .باشدمی آنها

تخصصانی م تجربیات تطبیقی حاصلجمله تربیت بدنی عمومی و  اولیه این کتاب ازی هانقش
 و از همه مهمتر صیصتخ در ارتباط با والدین، مربیان عمومی،ی طولانی هااست که طی دهه

در  ،گردیداشاره  ی که در بالا بدانهاچنین نقشده اند. ان جمع آوری نموآموزدانشخود 



 

 
 

-توکلوناتوانی و همچنین پر در ارتباط با تحقیقات کلی ی آموزشی و پرورشی معلمان،هابرنامه

 ،"1طرح آموزشی فردی"سنجش یادگیری و گسترش  اهداف و مقاصد  ی ارزیابی جهتها
 .گیردمی مورد استفاده قرار

-دانش یهاتوصیف ویژگی ،ان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسمآموزدانششامل، درک  1فصل 

ایگاه بروی یادگیری آنها با توجه به جاوتیسم و چگونگی تاثیر گذاری با اختلالات طیف ان آموز
-شامل، اختلالات طیف اوتیسم از دیدگاه خانواده، رویکرد 2باشد. فصل می در این طیف، آنها

باط در ارتدن بینش ی اختلالات طیف اوتیسم از دیدگاه والدین و معلمان جهت بدست آورها
 لباشد. فصمی ،جمعیانجام فعالیت  جهتچالشهای پیش رو و همچنین راهکارهای بلقوه  با
درمورد  تیا، پیشنهاد دیدگاهی عملیبا رویکرد فزایندهدربرگیرنده، دسترسی به برنامه درسی  3

 ،ذیردان صورت پآموزدانشو ورزش  داری در تربیت بدنیتواند به طور معنیمی آنچه که
 ، توصیف رفتارهایی که روی یادگیری تاثیری فعالهانده، استراتژیدربرگیر 4باشد. فصل می
ی اجتماعی، سازمان دهندگان هاد و توضیح استفاده از تکنولوژی کمکی، داستاننگذارمی

شامل، مطالبی درمورد  5باشند. فصل می گرافیکی و مداخلات رفتاری در توجه به این رفتارها،
 ش استرس جهت یادگیری بهتر، ارائه یک نوع بازبینی درمورد واکنش استرسی و تاثیراتکاه

شامل، مطالبی  6باشد. فصل می اختلالات طیف اوتیسم آن روی قدرت یادگیری افراد با
درارتباط با بررسی و روند طرح آموزشی فردی، ارائه چالشهایی درمورد ارزیابی حرکتی، آمادگی 

اختلالات طیف اوتیسم و همچنین روشهایی در  ای ورزشی در کودکان باههارتجسمانی و م
جهت توجه به این چالشها و توضیح چگونگی اعمال این اطلاعات به دست آمده در ارزیابی 

شامل،  7باشد. فصل می توان یادگیری و گسترش اهداف طرح آموزشی فردی مربوط،
ی هاشامل، بازی و فعالیت 8اشد و فصل بمی تخصیص فعالیت و بازیهای خاص به این افراد

ی حرکتی و ورزشی، آمادگی جسمانی، الگوهای هاگروهی، ارائه درسهایی جهت رشد فعالیت
 و متوسطه اولابتدایی تا مقاطع ان آموزدانشحرکتی پایه، مهارتهای ادراکی حرکتی برای 

 باشد.می مقاطع بالاتر
ند و باشمی تیسم منحصر به فرداختلالات طیف اوان با آموزدانشهریک از "

ار بک  انآموزدانشیکسان برای تمامی  هیچ تمرینی وجود ندارد که به طور
-دانشاین طور معجزه آسایی در  یک روز بروی به که آنچههر . علاوه بر این، "برده شود

رچه اگنیازمند امتحان دوباره باشند.  آیندهشود ممکن است برای روزهای می ان موثر واقعآموز
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ی، اطلاعات آموزش تیسم به معلمان، در بدست آوردنی اختلالات طیف اوهاآشنایی با ویژگی
ررسی گیرد، نیاز معلمان برای  بمی ان مورد استفاده قرارآموزدانشتمریناتی که برای این  توسعه
 کنند، کمکمی کنند و محیطی که در آن تدریسمی ان، آنجه که تدریسآموزدانشخود 

 حسوبم یکلیدای هی، نکت. منحصر به فرد نمودن سیستم آموزشی، در هر زمینه امایدنمی
است که  نمودهشود. همانطورکه آنا گریفین، یکی از همکاران ما به این موضوع اشاره می

ان انجام دهید، در میابید که آموزدانش ی درست برایهنگامی که شما کار"
 نماییدمی که شما به آنها تدریسانی آموزدانشاین تمرین برای تمامی 
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