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قانون حمایت حقوق مؤلفان و مصنفان و هنرمندان ممنوع است.





پیش‌گفتار
دستگاه‌های حرکتی عملکردی )FMS( درسال 2001 برای بهبود دامنه‌ی کلی عملکرد، 
تناسب اندام، توان‌بخشی و مدیریت خطر آسیب در افراد فعال شکل گرفت. هدف بنیانگذاران 
FMS فراهم آوردن یک ابزار کارآمدتر برای پزشکی ورزشی، تناسب اندام، قدرت و شرایط 
حرفه‌ای برای شناسایی اختلال حرکتی و هم‌چنین بهبود ارتباط بین حرفه‌ها بود. این فرایند 
در اواسط دهه 90 با تلاش گری1 آغاز شد که می‌دانست برای دست‌یابی به جامع‌ترین رویکرد 
فرایند،  این  درطی  کرد.  رعایت  را  پایه  حرکتی  الگوی  باید  ابتدا  عملکردی،  توان‌بخشی  در 
انتخابی  ارزیابی  به‌عنوان  که  آنچه  منشأ  اکنون  که  حرکتی  الگوهای  ارزیابی  روش  تدوین 
عملکرد حرکتی )SFMA( نام دارد، آغاز شد. با این حال، این فرایند ارزیابی برای بیماران 
یا افرادی که دچار درد بودند، طراحی شده بود. بنابراین هدف از این کار ایجاد یک فرایند 
را  امکان  این  می‌گیرد  قرار  فعال  افراد  با  مواجه  در  که  فردی  هر  به  که  است  غربال‌گری 
حرکات  مشاهده  از  پس  کند.  تعیین  را  پایه  حرکات  از  مبنا  یک  راحتی  به  بتواند  تا  می‌دهد 
فرد  آموزشی  برنامه‌ی  یا  تمرین  ارتقای  چگونگی  مورد  در  بهتری  تصمیم  می‌توان  اساسی 
پیشگیرانه‌تر  رویکرد  یک  حرکتی،  اختلال  با  شدن  مواجه  هنگام  که  بود  این  گرفت. هدف 
ایجاد نمود، قصد تشخیص عملکرد حرکتی و مداخله سریعتر بود. این هدف درنهایت موجب 
گردید تا غربال‌گری حرکتی عملکردی ایجاد شود. از آنجایی که این سیستم برای اولین بار 
معرفی شد، شواهد نشان می‌دهد که این فلسفه‌ی اساسی باید دنبال شود تا بیشترین تأثیر 
یا بیمارانی  اندام خود هستند  را برای افراد فعال داشته باشد که درپی بهبود سطح تناسب 
که درپی بازگشت به عملکرد هستند. FMS به تجزیه و تحلیل داده‌ها، بررسی پژوهش‌ها و 
1-Gray
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جمع‌آوری بازخورد از متخصصان ادامه می‌دهد تا فلسفه و پیام ما بتواند توسعه و تداوم یابد. 
ما همیشه در حد توان خود تلاش خواهیم کرد تا جدیدترین و بهترین اطلاعات مربوط به 
حرکات برای تناسب اندام، پزشکی، قدرت و شرایط حرفه‌ای را به‌دست آوریم تا بتوانیم زندگی 

افراد را بهبود بخشیم.
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