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  پيشگفتار

 رشدي به ور روند اخير هايسال در دانشگاهي علمي حوزه يك عنوان به ورزشي علوم و بدني تربيت
 مسئولان توجه مورد مهم مسائل از يكي. است داشته اجرايي و پژوهشي آموزشي، هايزمينه تمامي در را
 به و ورزشي علوم دانش توليد براي لازم هايزمينه تقويت و سازيفراهم شناسايي، ريزان،برنامه و

 ورزش نيز و المللي بين ميادين و قهرماني ورزش هايعرصه در يافته توليد ورزشي علوم كارگيري
 راستاي در كه ورزشي علوم و بدني تربيت هپژوهشگا جهت همين به. است عمومي سلامت و همگاني
 روزافزون توسعه منظور به ها يافته آخرين انتقال براي خود، پژوهشي و آموزشي علمي، هايسياست

 براي مناسب بستري كردن فراهم با دارد نظر در شده، نهاد بنيان اسلامي ايران در فناوري و دانش
 گامي عمل، و علم تلفيق به كمك و فرهنگي علمي، سطح ارتقاي نيز و پژوهشي هايفعاليت پيشبرد

 هايكتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا، اين در. بردارد كشور ورزش علمي نيازهاي رفع در مؤثر

-تربيت آموختگاندانش و محققان متخصصان، هايتلاش از برگرفته تخصصي -ورزشي -علمي

 هايگام متعال، خداوند فضل به كتب، اينگونه انتشار با است اميد. است هنمود ورزشي علوم و بدني
 .باشيم برداشته ايران اسلامي جمهوري نظام عاليه اهداف تحقق جهت در مؤثري

 

  ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه 

 فناوري و تحقيقات علوم، وزارت                                                                       





 پیشگفتار مؤلفان
اضر است. در عصر ح یمشکلات جوامع انسان نیترعیاز شا یکی یعضلان -یختلالات اسکلتا

 یطولان یبرا یتکرار یهاتیکه مستلزم حفظ وضع یدر جوامع صنعت یزندگ رسدیبه نظر م
ن شرایطی در واقع چنیتلالات باشد. اخ نیا جادکنندهیا یاز عوامل اصل یکیمدت است، 

گونگی چدانش  یطیشرا نیدر چنهای خاص هر شغلی شده است. باعث به وجود آمدن آسیب
سیار حائز بوقوع آسیب، راهکار پیشگیری از آن و درمان مبتنی بر تمرین برای شاغلان 

رزشی به م وتربیت بدنی و علو لانیخوشبختانه با شروع به کار فارغ التحص اهمیت است.
از  یریشگیو پ یدرمان نیدر سطح کشور و ارائه خدمات تمر خصوص بیومکانیک ورزشی

ردم به انجام از م یاریبس یشاهد اقبال عموم ر،یاخ یبروز اختلالات توسط آنان در سالها
 .مایورزش به عنوان درمان بوده ازو استفاده  نیتمر

انجام  میتقبطور مس تواندینم مشاغل آسیبهای مرتبط با نیبروز ا یعلل عملکرد ییشناسا
ل و درک فع قیاز طر دیباورزشی یا درمانگر  بیومکانیک ورزشیشود، بلکه متخصص 

نموده  ییشناسا بروز اختلال را یحرکت، عامل اصل یکل ستمیساختارها و س دهیچیانفعالات پ
 -یو عصب یکیانمکویب ،یکیولوژیزیف کردیور ستیبایراه م نیو در رفع آن گام بردارد. در ا

ا به تشده است  ی. در مجموعه حاضر سعدیرا درک کن بیبافت در پاسخ به آس یعضلان
علاوه، روند اصلاح اشاره شود، به یاز اختلالات به نحو کاربرد کیهر  یهاعلائم و نشانه

تفاده بتوانند با اس نایانشجولازم ارائه شده تا د اتیبا دقت و با ارائه جزئ عهیو درمان هر ضا
 .رندیگ شیرا در پ یو اصلاح مناسب صینکات روند تشخ نیاز ا

 مکانیزم زهحومطالب  نیدتریو مف نیکرده به روزتر یشما سع یرو شیکتاب پبه علاوه در 
 یرا برا رزشیمرتبط با مشاغل، راهکارهای پیشگیری با استفاده از رویکردهای و یهابیآس

واننده صرف خ یما آنست که مطالب کتاب برا دیام .اوردیشما خواننده محترم به ارمغان ب
به  ازین ایل و و جذاب باشد. هر گونه نظر، انتقاد، سؤا دیمف یو ینظر از هدف و سطح علم

 دنیخار از شنو با کمال افت منهییرا ارج م زیشما دوست عز یاز سو یو ادب یاصلاح علم
صرف  است که یدهنده زمانناز شما نشا یشد، چرا که هر بازخورد میآن خرسند خواه

  .است مانییامحقق شدن هدف نه یما به معن یامر برا نیو ا دایکتاب نموده نیمطالعه ا
با  هایکه روزها و شب مکنییم میتقد یانیو دانشجو دیکتاب را به همه اسات نیا انیپا در

 دی. امندینما یم بیومکانیک ورزشیدر رشته  یو علم آموز قیارزش عمر خود را صرف تحق
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 تهآن برداش یساع زانیرشته و عز نیا شتریهر چه ب یدر جهت بالندگ زیهر چند ناچ یکه گام
  .میباش

Email: Daividkhezry@gmail.com
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