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  پيشگفتار

 به ور روند اخير سالهاي در دانشگاهي علمي حوزه يك عنوان به ورزشي علوم و بدني تربيت
 مورد مهم مسائل از يكي. است داشته اجرايي و پژوهشي آموزشي، هاي زمينه تمامي در را رشدي
 دانش دتولي براي لازم هاي زمينه تقويت و سازي فراهم شناسايي، ريزان، برنامه و مسئولان توجه
 ميادين و قهرماني ورزش هاي عرصه در يافته توليد ورزشي علوم كارگيري به و ورزشي علوم
 و بدني تربيت هپژوهشگا جهت همين به. است عمومي سلامت و همگاني ورزش نيز و المللي بين
 آخرين انتقال براي خود، پژوهشي و آموزشي علمي، هاي سياست راستاي در كه ورزشي علوم
 دارد نظر در شده، نهاد بنيان اسلامي ايران در فناوري و دانش روزافزون توسعه منظور به اه يافته

 علمي، سطح ارتقاي نيز و پژوهشي هاي فعاليت پيشبرد براي مناسب بستري كردن فراهم با
 در. بردارد كشور ورزش علمي نيازهاي رفع در مؤثر گامي عمل، و علم تلفيق به كمك و فرهنگي

 هاي تلاش از برگرفته تخصصي - ورزشي -علمي هاي كتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا، اين
 با است اميد. است هنمود ورزشي علوم و بدني تربيت آموختگان دانش و محققان متخصصان،

 نظام عاليه اهداف تحقق جهت در مؤثري گامهاي متعال، خداوند فضل به كتب، اينگونه انتشار
  .باشيم برداشته يرانا اسلامي جمهوري

 

   ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه 
فناوري و تحقيقات علوم، وزارت



 



  

  

 مقدمه

هاي مناسبي براي  دانشجوياني كه كنجكاو هستند و حل كردن معما را دوست دارند داوطلب
اين كتاب به منظور برآورده كردن نيازهاي . ي هستندشناس روانهاي روش تحقيق  دوره

فرض . ان هستند نگارش شده استشناس رواندانشجوياني كه در حال يادگيري تفكري شبيه 
ايد و به اين زمينه علاقه پيدا  ي را قبلاً گذراندهشناس رواندرس در كه شما حداقل يك  كنيم مي

دانش خود براي پرسش و پاسخ در مورد تفكر و نگرش و  كارگيري بهبنابراين شما آماده . ايد كرده
  . رفتار هستيد

ي ها روش رابطه با آمار و تصور ما بر اين است كه شما احتمالاً در مورد دورنماي يادگيري در
در اين كتاب ما تلاش كرديم از ابزاري استفاده كنيم كه به درك بيشتر  .يق مردد هستيدتحق

تا در مورد افراد و  كنند مينكته اين است كه اين ابزار به ما كمك  ترين مهم. افراد كمك كند
بنابراين ما سعي كرديم كتابي تهيه كنيم كه اجازه ندهد شما اين . ديگر موجودات ياد بگيريم

و چرا آن  كنند ميان بر روي سؤالاتي از جمله اينكه مردم چه شناس روانرا كنار بگذاريد كه  بينش
  . كنند ميتمركز  دهند ميكارها را انجام 

براي سود بردن از درس خود در مورد پرسش و پاسخ سؤالات تحقيقي در مورد افراد، تنها 
اين  البته. هاي رفتار هستيد چيدگينيازمند درگير كردن حس كنجكاوي و ميل به حل معما در پي

چون در پايان يك پروژه تحقيقاتي، چيزي را . اي نيست اما كار جالبي است امر هميشه كار ساده
ايد كه به ما  شما در تحقيق خود دانشي را خلق كرده. دانند فهميد كه ديگر افراد در جهان نمي مي

  . فراد اطلاعات كسب كنيم، تا يك قدم از زمان جلوتر، در مورد اكنند ميكمك 
هاي  واژه. هاي خود را تا حد ممكن واضح و روشن بنويسيم ايم نوشته در اين كتاب سعي كرده

 با مشكل مواجه شودبراي درك و يادگيري در مورد تحقيق،  مخاطب شوند موجب ميتخصصي 
را از نكاتي كه فكر شما پردازي را به حداقل برسانيم چون كه  سعي كرديم واژه در اين كتاباما 
رويم، به جلو پيش مي كتابهاي  فصلكه در  طور همان. كند ميبدانيد غافل  بايد حتماً كنيم مي

ابزار پايه براي درك تحقيق را  در ابتدا. استتان يها مهارتساختن تدريجي  جهتهدف ما كمك 


