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 پيشگفتار
 رشدي به ور روند اخير هايسال در دانشگاهي علمي حوزه يك عنوان به ورزشي علوم و بدني تربيت

 مسئولان توجه مورد مهم مسائل از يكي. است داشته اجرايي و پژوهشي آموزشي، هايزمينه تمامي در را
 به و ورزشي علوم دانش توليد براي لازم هايزمينه تقويت و سازيفراهم شناسايي، ريزان،برنامه و

 ورزش نيز و المللي بين ميادين و قهرماني ورزش هايعرصه در يافته توليد ورزشي علوم كارگيري
 راستاي در كه ورزشي علوم و بدني تربيت هپژوهشگا جهت همين به. است عمومي سلامت و همگاني
 روزافزون توسعه منظور به ها يافته آخرين انتقال براي خود، پژوهشي و آموزشي علمي، هايسياست

 براي مناسب بستري كردن فراهم با دارد نظر در شده، نهاد بنيان اسلامي ايران در فناوري و دانش
 گامي عمل، و علم تلفيق به كمك و فرهنگي علمي، سطح ارتقاي نيز و پژوهشي هايفعاليت پيشبرد

 هايكتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا، اين در. بردارد كشور ورزش علمي نيازهاي رفع در مؤثر

-تربيت آموختگاندانش و محققان متخصصان، هايتلاش از برگرفته تخصصي -ورزشي -علمي

 هايگام متعال، خداوند فضل به كتب، اينگونه انتشار با است اميد. است هنمود ورزشي علوم و بدني
 .باشيم برداشته ايران اسلامي جمهوري نظام عاليه اهداف تحقق جهت در مؤثري

 ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه 

فناوري و تحقيقات علوم، وزارت 
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 کتاب در یک نگاه
رفته های آماری پیششناسی و علوم ورزشی اولین کتاب درسی است که روشآمار پیشرفته در حرکت

یم شده است، این کتاب به سه بخش مجزا تقس دهد.را در زمینه مطالعه عملکرد انسان پوشش می
کند، و صورت کامل معرفی و بررسی می( و تحلیل رگرسیون را بهANOVA) تحلیل واریانس

 های زیر است:شامل فصل
و تفسیر  IBM SPSSآماری  افزاراستفاده از نرمبرای شده  اصول کاربردی و دقیق ارائهبا این کتاب 

ات بی نظیری را در های نمونه و نتایج ویژه در ورزش و تمرین، جزئیو تحلیل نتایج، و ارائه داده
دهد. کتاب یارائه مو علوم ورزشی  بدنیتربیتهای آماری پیشرفته برای دانشجویان توضیح روش

و علوم  بدنیتربیتهای، ه در رشتهآمار پیشرفته در علوم ورزشی، نیاز اساسی هر دانشجویی است ک
لوم بهداشتی یا ع ورزشی شناسیآسیب، رفتار حرکتی، فیزیولوژی ورزشی، حرکات اصلاحی و ورزشی

یق را فرا در مقاطع کارشناسی یا کارشناسی ارشد واحدهای درسی آمار پیشرفته یا روش تحق
 گیرد.می

 معرفی نویسندگان کتاب:

ادگی آمعضو انجمن ملی قدرت و  من پزشکی ورزشی آمریکا،انج عضو، دکتر مو ایچ. مالک

های بهداشتی راقبت، مربی انجمن قدرت و آماده سازی، دانشیار فیزیوتراپی در گروه علوم مجسمانی
ر دیترویت، میشیگان، در دانشکده داروسازی و علوم بهداشتی اوژن اپلباوم در دانشگاه ایالتی وین د

 ایالات متحده آمریکا.
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های سوء مصرف مواد های کاهش عوامل خطر بهداشتی، برنامهفولرتون، و مشاور آماری پروژه
ن در دانشگاه (، گروه روانپزشکی و علوم زیست محیطی، دانشکده پزشکی دیوید گفISAP) ترکیبی

.حده آمریکاکالیفرنیا، لس آنجلس، ایالات مت



  



 مقدمه مترجمین
التحصیلان و ارغف تعداد روز بهخوشبختانه با توجه ویژه جامعه و نیازهای شغلی ایجادشده، روزبه

ر نویدبخش شود و این امبدنی افزوده میهای مختلف علوم ورزشی و تربیتآموختگان رشتهدانش
ساله ی است. همهرزش و مزایای فعالیت بدنای بهتر در جهت ارتقای سلامت جامعه از طریق وآینده

رسد حال به نظر میهای مختلف این علوم در حال انجام است، بااینهای زیادی نیز در زمینهپژوهش
شده های انجامپژوهش نسبت به تعدادمقالات منتشرشده در مجلات داخلی و خارجی سهم کمتری 

های ایشتحصیلات تکمیلی خصوصاً در گردارد. یکی از مشکلات شایع محققان و دانشجویان 
های آماری و تحلیل علمی مرتبط با علوم زیستی در ورزش، عدم آشنایی کافی محققان با آزمون

. با شود هانآ دستاوردهای پژوهشی تواند مانع انتشارمیآمده از پژوهش است که دستنتایج به
یات مطرح، نیازمند لات علمی معتبر در نشرتوجه به این امر که انتشار نتایج پژوهشی در قالب مقا

افزایی و آموزش کاربردی است، لزوم دانش هاآنتحلیل صحیح و دقیق آماری نتایج و گزارش دهی 
شود.های آماری، تحلیل و گزارش نتایج در این بخش احساس میدرزمینۀ روش

ری و ای مختلف آماههای علوم زیستی در ورزش، پژوهش روی گروههای رشتهدر اغلب پژوهش
ستخرج از در این کتاب نتایج مگیرد. های تجربی و کنترل صورت میمقایسه بین نتایج گروه

زمودنی های ورزشی نیمه تجربی و تجربی که مداخلات مختلف روی یک یا چند گروه آپژوهش
ر جهت ربردی دکتاب حاضر راهنمای جامع و کاواقعی صورت گرفته، مورد تحلیل قرارگرفته است. 

حوه گزارش های آماری، نرفع این مشکل بوده و با توضیح کامل مبانی و مراحل مختلف تحلیل
ی برای آشنا حاصل تلاش دهد وهای آماری را ارائه میآزمون دهی صحیح فارسی و انگلیسی نتایج

فع در جهت ر گام و عملی نتایج آماری است و کمک شایانیبهنمودن خوانندگان برای تحلیل گام
این نیاز برداشته است. 

نهیم عزیز را ارج می هرگونه نظر، انتقاد، سؤال و یا نیاز به اصلاح علمی و ادبی از سوی شما دوست
دهنده زمانی شانو باکمال افتخار از شنیدن آن خرسند خواهیم شد، چراکه هر بازخوردی از شما ن

مان دف نهاییهما به معنی محقق شدن  اید و این امر برایاست که صرف مطالعه این کتاب نموده
است.
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Email: Seyedi@ssrc.ac.ir
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