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 پیشگفتار 

به رشدي را در و هاي اخیر روند ر عنوان یک حوزه علمی دانشگاهی در سال تربیت بدنی و علوم ورزشی به

لان و هاي آموزشی، پژوهشی و اجرایی داشته است. یکی از مسائل مهم مورد توجه مسئو تمامی زمینه

هاي لازم براي تولید دانش علوم ورزشی و به کارگیري  سازي و تقویت زمینه ریزان، شناسایی، فراهم برنامه

المللی و نیز ورزش همگانی و سلامت  هاي ورزش قهرمانی و میادین بین علوم ورزشی تولید یافته در عرصه

هاي علمی،  در راستاي سیاستعمومی است. به همین جهت پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی که 

ها به منظور توسعه روزافزون دانش و فناوري در ایران  آموزشی و پژوهشی خود، براي انتقال آخرین یافته

هاي پژوهشی و نیز  اسلامی بنیان نهاد شده، در نظر دارد با فراهم کردن بستري مناسب براي پیشبرد فعالیت

علم و عمل، گامی مؤثر در رفع نیازهاي علمی ورزش کشور  ارتقاي سطح علمی، فرهنگی و کمک به تلفیق

برگرفته از  تخصصی -ورزشی -علمیهاي  بردارد. در این راستا، پژوهشگاه اقدام به انتشار کتاب

است. امید است با ه هاي متخصصان، محققان و دانش آموختگان تربیت بدنی و علوم ورزشی نمود تلاش

هاي مؤثري در جهت تحقق اهداف عالیه نظام جمهوري  وند متعال، گامانتشار اینگونه کتب، به فضل خدا

 اسلامی ایران برداشته باشیم.

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی  

  وزارت علوم، تحقیقات و فناوري                                                                              

  

  





  

  

  

  مقدمه

پیشگیري از هاي  اسکلتی براي ایجاد روش- انگیز و جذاب با هدف درك بهتر سیستم عضلانیتخصص هیجان بیومکانیک یک

  .بروز مشکلات و یا بهبود درمان بیماران است

دانان، دانشمندان اي تبدیل شده که در آن مهندسین، فیزیکاي به یک رشته بین رشتهروندهبیومکانیک به طور پیش

 ها، ، ارگونومیستورزشعلم کنند تا از پزشکان، دانشمندان ن و دانشمندان مواد با یکدیگر همکاري میشناساکامپیوتر، زیست

  .و بسیاري از متخصصان دیگر حمایت کنندها  فیزیوتراپیست

 مبانی اصول مکانیک، استاتیک و دینامیک از جمله کینماتیک و کینتیک را خلاصه ،)اصول بیومکانیک ( کتاباین 

یا حداقل  سازيکمی دربرد، که  می به کاراي  هاي سادهها را با مثالو آن کرده ها را معرفین کتاب بردارها و ممان. ایکند می

 ها استخوانو مفاصل، ضروري هستند. مفاصل و  ها استخوانتمرین بر حین مختلف یا  شرایطدر  اعمال شدهتخمین بارهاي 

شوند و بنابراین چنین محاسباتی به دانش آناتومیکی پیچیده نیز نیاز دارد.  می تثبیت مربوطهو عضلات ها  اغلب توسط لیگامنت

 خلاقیت نیز براي ساده کردن این سناریوهاي اغلب پیچیده لازم است تا پارامترهاي نمودارهاي جسم آزاد را کاهش دهد، که

را براي آرنج، شانه، هایی  و به طور مفصل نمونه ئهتواند براي توسعه معادلات قابل حل استفاده شود. این کتاب مفاهیمی را ارا می

. با این حال، خواننده باید آگاه دهد می ستون فقرات، گردن، ستون فقرات کمري، ران و زانو و همچنین مفصل مچ پا توضیح

نی اغلب باشد که نتایج حاصل از چنین محاسباتی باید با مطالعات مربوط موجودات زنده تأیید شود؛ زیرا نیروهاي عضلا

  .بسیار قوي باشدها  سازياند و ممکن است سادهمجهول

ساختارها شود. تفاوت بین  شکست درتواند موجب  می ، کهدهد می این کتاب همچنین روابط تنش و کرنش را توضیح

توان  می راها  ي بیولوژیکی سخت و نرم نیز ارائه شده است. زیبایی بیومکانیک در این است که مکانیکها بافتخواص مکانیکی 

یا تخریب کننده (دژنراتیو) را توضیح دهد. این دانش براي درك  احیا کنندهي بیولوژیکی به کار برد تا فرآیندهاي ها بافتدر 

و تبیین فرآیندهاي بازسازي این ساختارها مهم است. براي انتقال هر چه  دهد می رخها  بافتبهتر آنچه در سطح سلولی این 

توان در مطالعات  می ي دیگري نیز توصیه شود؛ برخی از این موارد راها کتابردهاي بیولوژیکی، ممکن است تر به کاربعمیق

به عنوان ممکن است ي خاص یافت. در مواردي که نمادها، تعاریف یا واحدها مشخص نیستند، این کتاب ها فصلپیشنهادي 

  .مرجع بکار برده شود

رد که باید مورد تأکید قرار گیرد، این واقعیت است که هر فصل شامل مسائل منحصر به في ها ویژگییکی از مهمترین 

. بنابراین، این کتاب نه کند می زیادي به تمرین و تکرار مفاهیم کمکهاي  مفصلی است که از طریق مثالهاي  ورزشی و راه حل

مانند ها  شود. از متخصصین سایر رشته می کنند نیز توصیه می تنها به دانشجویان بلکه به اساتیدي که بیومکانیک تدریس

آموزش ها  فیزیوتراپ مثل به سایر متخصصان شود که بیومکانیک را می خواستهمعمولاً یا فیزیکدانان  "normal"مهندسین 

  این متخصصان باشد.سازي  تواند منبع ارزشمندي براي آماده می دهند. این کتاب

  

Dr. Hans-Joachim Wilke، Ph.D. 

Institute of Orthopaedic Research and Biomechanics 
Trauma Research Center Ulm 

University Hospital Ulm 
Ulm، Germany 
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