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و فناوري محفوظ است.كليه حقوق براي پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات 



 
 

 پيشگفتار 
ر هاي اخيتربيت بدني و علوم ورزشي به عنوان يك حوزه علمي دانشگاهي در سال

 .هاي آموزشي، پژوهشي و اجرايي داشته استروند رو به رشدي را در تمامي زمينه
سازي و ريزان، شناسايي، فراهمبرنامهيكي از مسايل مهم مورد توجه مسئولان و 

كارگيري علوم ورزشي هاي لازم براي توليد دانش علوم ورزشي و بهتقويت زمينه
 المللي و نيز ورزش همگانيهاي ورزش قهرماني و ميادين بينتوليد يافته در عرصه

. به همين جهت پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي كه و سلامت عمومي است
-هاي علمي، آموزشي و پژوهشي خود، براي انتقال آخرين يافتهتاي سياستدر راس

نش و فناوري در ايران اسلامي بنيان نهاده شده، ها به منظور توسعه روزافزون دا
نيز  و  هاي پژوهشيدر نظر دارد با فراهم كردن بستري مناسب براي پيشبرد فعاليت

و عمل، گامي مؤثر در رفع نيازهاي  ارتقاء سطح علمي، فرهنگي و كمك به تلفيق علم
 -يهاي علمكتاب، پژوهشگاه اقدام به انتشار علمي ورزش كشور بردارد. در اين راستا

هاي متخصصان، محققان و دانش آموختگان برگرفته از تلاش تخصصي -ورزشي
به فضل  ،اميد است با انتشار اين گونه كتب. نموده است تربيت بدني و علوم ورزشي

هاي مؤثري در جهت تحقق اهداف عاليه نظام جمهوري اسلامي متعال، گام خداوند
 .ايران برداشته باشيم

 پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي                 
 وزارت علوم، تحقيقات و فناوري               
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