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 پیشگفتار
 های اخیر روند رو بهوزه علمی دانشگاهی در سالتربیت بدنی و علوم ورزشی به عنوان یك ح

ورد مهم م مسائل. یكی از های آموزشی، پژوهشی و اجرایی داشته استرشدی را در تمامی زمینه
انش های لازم برای تولید دسازی و تقویت زمینهریزان، شناسایی، فراهمتوجه مسئولان و برنامه

های ورزش قهرمانی و میادین ید یافته در عرصهکارگیری علوم ورزشی تولعلوم ورزشی و به
. به همین جهت پژوهشگاه تربیت بدنی المللی و نیز ورزش همگانی و سلامت عمومی استبین

های علمی، آموزشی و پژوهشی خود، برای انتقال آخرین و علوم ورزشی که در راستای سیاست
ایران اسلامی بنیان نهاده شده، در نظر نش و فناوری در ها به منظور توسعه روزافزون دایافته

علمی،  و نیز ارتقاء سطح های پژوهشیدارد با فراهم کردن بستری مناسب برای پیشبرد فعالیت
فرهنگی و کمك به تلفیق علم و عمل، گامی مؤثر در رفع نیازهای علمی ورزش کشور بردارد. 

تخصصی برگرفته از  -ورزشی -های علمی، پژوهشگاه اقدام به انتشار کتابدر این راستا
امید  .نموده استهای متخصصان، محققان و دانش آموختگان تربیت بدنی و علوم ورزشی تلاش

های مؤثری در جهت تحقق اهداف است با انتشار این گونه کتب، به فضل خداوند متعال، گام
 .عالیه نظام جمهوری اسلامی ایران برداشته باشیم

 

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری                                                                  

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

 
  



 

 

 



 

 

 

 

 مترجمان پیشگفتار
علوم ورزشی از جهات مختلف با علوم پایه و علوم تندرستی پیوند یافته و مالاً اثر و نقش امروزه 

طه . حیی و روانی افراد جامعه غیر قابل انكار استتوانبخشی و بهسازی جسم باآن در رابطه 

 یربناییز سازوکارهای بر آن ی علوم رفتاری بوده و اساسهایادگیری و کنترل حرکتی از گرایش 

 در هک استای هپیچید فرآیند یادگیری .است ورزشی و حرکتی یهامهارت اکتساب با مرتبط

 متخصصان یادگیری، استنباط برای. نیست همشاهد قابل  مستقیما و دهدمی  رخ عصبی سیستم

ی با ورزش -به عبارت دیگر فراگیران مهارت حرکتی کندمی توجه فرد مشاهده قابل رفتار به

کنترل حرکتی و  -کنترل اعمال خود سعی در اجرای ماهرانه حرکت خود دارد. کتاب حاضر

دکتر مریم ) اه تهرانبه پیشنهاد دانشجویان دکتری کنترل حرکتی دانشگ -یادگیری حرکتی

ر مورد بررسی و ترجمه قرار گرفت. کتاب د قوجقی، دکتر فریبا حسن بارانی و دکتر الهام حاتمی(

یادگیری  در حوزه هاپنج بخش به صورت سازمان یافته از تئوری تا عمل به ارایه جدیدترین یافته

 مارین حوزه از علوم به شپردازد. مجموعه نویسندگان کتاب از صاحبنظران امی و کنترل حرکتی

روند. پس از ترجمه و بازخوانی و نیز ویرایش چندین باره کتاب، به همت شورای نشر می

پژوهشگاه تربیت بدی و علوم ورزشی فرایند داوری و ارزیابی به منظور چاپ و نشر صورت 

ا مجموعه قپذیرفت. امید است تلاش صورت گرفته در این باره گام کوچكی باشد در توسعه و ارت

 علوم رفتاری و شناختی در رشته تربیت بدنی.

 

 مهدی شهبازی 
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