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 پژوهشگاه پیشگفتار 

های اخیر روند رو به رشدی را در عنوان یك حوزه علمی دانشگاهی در سالتربیت بدنی و علوم ورزشی به

-. یكی از مسایل مهم مورد توجه مسئولان و برنامهاستهای آموزشی، پژوهشی و اجرایی داشته تمامی زمینه

وم کارگیری علهای لازم برای تولید دانش علوم ورزشی و بهسازی و تقویت زمینهریزان، شناسایی، فراهم

المللی و نیز ورزش همگانی و سلامت عمومی های ورزش قهرمانی و میادین بینورزشی تولید یافته در عرصه

های علمی، آموزشی و پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی که در راستای سیاست. به همین جهت است

نش و فناوری در ایران اسلامی بنیان ها به منظور توسعه روزافزون داپژوهشی خود، برای انتقال آخرین یافته

قاء سطح رتو نیز ا های پژوهشینهاده شده، در نظر دارد با فراهم کردن بستری مناسب برای پیشبرد فعالیت

علمی، فرهنگی و کمك به تلفیق علم و عمل، گامی مؤثر در رفع نیازهای علمی ورزش کشور بردارد. در این 

صصان، های متخبرگرفته از تلاش تخصصي -ورزشي -هاي علميكتاب، پژوهشگاه اقدام به انتشار راستا

ه است با انتشار این گونه کتب، بامید . نموده استمحققان و دانش آموختگان تربیت بدنی و علوم ورزشی 

فضل خداوند متعال، گام های مؤثری در جهت تحقق اهداف عالیه نظام جمهوری اسلامی ایران برداشته 

 .باشیم

 

 پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي                 

 وزارت علوم، تحقيقات و فناوري                    

 

  



 
 
 

 



 نامقدمه مولف

 تر سرطان و درمانای در ارتباط با تشخیص هرچه سریعهای قابل ملاحظهگذشته پیشرفتدر چند دهه 

 به عنوان یك رفتار سلامتی یورزشفعالیت ها صورت گرفته است. در این هنگام موثر تر خیلی از سرطان

. ستهای عمده دارد، مورد توجه قرار گرفته او درمان سرطان پیشگیریاصلاح پذیر که نقش کلیدی در 

های تشخیصی نشان ارتباط فعالیت بدنی و کاهش خطر ابتلا به تعدادی از سرطان 1571هرچند از سال 

خیص و تش پس ازبا انتشار اولین مقاله بود که اهمیت فعالیت بدنی در میزان بقا  2119داده شد، اما از سال 

فعال بودن و کاهش  هایمزیتی تر مطالعات به بررسبیش 2119درمان سرطان نشان داده شد. قبل از سال 

 ختند.پرداخطر پیشرفت بازرخداد بیماری، مرگ و میر ناشی از سرطان و دیگر دلایل مرتبط با سرطان می

. باشدیم "چگونگی افزایش شانس بقاء  "تشخیص ابتلا به سرطان  پس ازهای رایج افراد از جمله پرسش

انی یت بدنی مانند کاهش عوارض جانبی شیمی درمانی و پرتودرمفعال تندرستیمرتبط با  آثار تاییدبا توجه به 

به دلیل بی خطری و سهولت در به کارگیری آن، خیلی از  چنینهمو بهبود کیفیت زندگی و افزایش بقاء و 

ند. از سوی کنبیماران را به انجام  فعالیت بدنی تشویق می ،تر از قبلبیش ،سرطان متخصصانپزشكان و 

  بر اساس عوارض یورزشفعالیت  های صحیحیادگیری شیوه هایی برایفرصت در پی یافتن بیماراندیگر 

 شیوه زندگی پیش از تشخیص بیماری هستند. و درمان و یا جراحیناشی 

طان را  سر پس ازورزش بر بهبود عوارض جانبی درمان و افزایش میزان بقاء  آثاری مطالعاتی که در نتیجه

شكی و دانشكده پز آمریكاها در زمینه فعالیت بدنی و سرطان، انجمن سرطان یش پرسشو افزا انددادهنشان 

لا به سرطان افراد مبت یویژهتصمیم به انتشار یك منبع موثق به عنوان راهنمای فعالیت بدنی  آمریكاورزشی 

ط توسبه سرطان ی بیماران مبتلا ویژهمیلادی اولین راهنمای فعالیت بدنی   2112گرفتند. ابتدا در سال 

کتاب  آمریكادانشكده پزشكی ورزشی  2111آن در سال  پس ازتهیه و منتشر شد،  آمریكاانجمن سرطان 

بر اساس نظرات و مباحث علمی افراد دارای  رهنمودتهیه و منتشر کرد. هر دو  را راهنمای خود در این زمینه

ان سرط متخصصان چنینهمسرطان و  س ازپورزش بر میزان بقاء  آثارسوابق علمی  و پژوهشی در زمینه 

 اند.تهیه شده

 خصصانمتبرای ایجاد انگیزه تجویز و توصیه ورزشی و معرفی بیماران به متخصصان آمادگی جسمانی و 

ن ( خیلی اهمیت دارند که حتی ممكآمریكا)انجمن سرطان و دانشكده پزشكی ورزشی  رهنمودبالینی این دو 

انند مبیماران مبتلا به سرطان ی ورزشی برای هابرنامهتحت پوشش قرار دادن  های بیمه را برایاست شرکت

مهم که این امر  به همان اندازههای بازتوانی بیماران قلبی وجود دارد را  تشویق کند. آنچه که برای برنامه

طان به سر افراد مبتلاکار با  زمینه شیوه درآمادگی جسمانی  متخصصاناز آموزش  باید است، با این حال

باید در زمینه بیماران مبتلا به سرطان آمادگی جسمانی برای کار با  متخصصان .اطمینان حاصل کرد

فعالیت های درمانی و جراحی، عوارض جانبی درمان، نحوه تاثیر های تشخیص سرطان، انواع روشروش

های بهبود میزان بقاء روش، چنینهمهای درمانی و از جراحی و  دیگر شیوه پسرمان  در تسریع د یورزش

 پس از سرطان دانش لازم را کسب کرده باشند.
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ز سال ا پس، مبتلا به سرطانآمادگی جسمانی برای کار با بیماران  متخصصانبا توجه به نیاز آموزش 

( مریكاآرئیس بخش فعالیت بدنی و تغذیه انجمن سرطان ) زیر نظر کولن دویل آمریكاانجمن سرطان  2112

مانی آمادگی جس متخصصانبرای آزمون تصمیم به برگزاری  آمریكای دانشكده پزشكی ورزشی با همكار

گرفتند. هدف از برگزاری این آزمون، سنجش دانش متقاضیان در بیماران مبتلا به سرطان متمایل به کار با 

رزشی های وبرنامهو توانایی آنها در انطباق بیماران مبتلا به سرطان فعالیت ورزشی برای  هایمزیتزمینه 

 بود.بیماران مبتلا به سرطان براساس نیاز و وضعیت 

هایی برگزار شده دوره آمریكادر بیماران مبتلا به سرطان های ورزشی برای هرچند برای توسعه برنامه

ه ر نتیجسرطان نبوده اند. د متخصصانهای علمی دانشمندان و است اما بر پایه علوم بالینی یا بر اساس یافته

سرطان برای  متخصصاننفر از دانشمندان و  11از  آمریكاو دانشكده پزشكی ورزشی  آمریكاانجمن سرطان 

کنند کار می آمادگی جسمانی که با افراد مبتلا به سرطان متخصصانتوسعه گواهی نامه تخصصی برای 

های رد گواهی نامهدر موابتدا  2118سرطان قبل از سال  متخصصاندعوت به عمل آوردند. دانشمندان و 

اعطای آزمون ها به بحث و بررسی پرداختند. پیش نویس اولیه و هدف از اعطای این گواهی نامه موجود

گواهی نامه مربی  "اجرایی شد. عنوان گواهی نامه 2117آماده شده و در  سال  2118گواهی نامه در سال 

به صورت  آمریكااکنون در کشور آزمون این   بود "1آمریكادانشكده پزشكی ورزشی  ورزش برای سرطان

ها توانند در آن شرکت کنند. هرچند خیلی از سازمانشود و افراد در سرتاسر این کشور میاینترنتی برگزار می

 به بیماران مبتلاهای ورزشی برای ها، تهیه کتب یا ارایه اطلاعات در زمینه اصلاح برنامهبه برگزاری کارگاه

امه با تنها گواهی ن آمریكاگواهی نامه مربی ورزش برای سرطان دانشكده پزشكی ورزشی پردازند، میسرطان 

 تخصصانمپژوهشگران و مانند  کارشناسان در این زمینه شامل تحت فرآیندی پیچیدهمبانی علمی است که 

 سرطان توسعه پیدا کرده است.

 ،از طریق جستجوی اینترنتی یافت توانو سرطان را میفعالیت ورزشی هرچند منابع اطلاعتی در زمینه 

ار با علاقه مند به ک متخصصانتر متقاضیان و برای راهنمایی منسجم آمریكادانشكده پزشكی ورزشی اما 

رداخته پافراد مبتلا به سرطان راهنمای ورزش برای به تهیه کتاب حاضر با عنوان بیماران مبتلا به سرطان 

 فعالیت هایمزیتکه علاوه بر ارایه اطلاعات علمی پشتیبان  باشدمیفصل  11است. کتاب حاضر شامل 

بیماران مبتلا به ی ورزشی برای هابرنامهاطلاعات لازم در زمینه  چنینهمبرای بیماران سرطانی، ورزشی 

 آمادگی جسمانی متخصصان. هرچند در ابتدا کتاب حاضر برای کندمیرا به صورت کاربردی ارایه سرطان 

ستاران، کاردرمانی، پر متخصصانها، نوشته شده اما، پزشكان، فیزیوتراپافراد مبتلا به سرطان در حال کار با 

ن مبتلا به بیمارا چنینهمکنند و کار میافراد مبتلا به سرطان تغذیه که با  متخصصانسرطان و  متخصصان

 از آن استفاده کنند. تواندمیو خانواده هایشان سرطان 

                                           
1 . ACSM/ACS Certified Cancer Exercise Trainer(CET) 



 پسر دفعالیت ورزشی آمادگی جسمانی در زمینه اهمیت  متخصصاناضر دانش با این امید که کتاب ح

ی ورزشی برای این گروه از افراد هابرنامهاز تشخیص سرطان را ارتقاء بخشد و مهارت آنها در طراحی و اصلاح 

نی اآمادگی جسم متخصصاناین امید وجود دارد که منبع حاضر نه تنها برای آموزش  چنینهمرا بالا ببرد. 

 س ازپمفید واقع شود از سوی دیگر بتواند به افزایش سطح فعالیت بدنی و بهبود کمیت و کیفیت زندگی 

 تشخیص سرطان منجر شود. 
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