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 پیشگفتار
 در را رشدی به ور روند اخیر یهاسال در دانشگاهی علمی حوزه یك عنوان به ورزشی علوم و بدنی تربیت
 و مسئولان توجه مورد مهم مسائل از یکی. است داشته اجرایی و پژوهشی آموزشی، هایزمینه تمامی
 ه کارگیریب و ورزشی علوم دانش تولید برای لازم هایزمینه تقویت و سازیفراهم شناسایی، ریزان،برنامه
 سلامت و همگانی ورزش نیز و المللیبین میادین و قهرمانی ورزش هایعرصه در یافته لیدتو ورزشی علوم

 لمی،ع هایسیاست راستای در که ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه جهت همین به. است عمومی
 یرانا رد فناوری و دانش روزافزون توسعه به منظور هایافته آخرین انتقال برای خود، پژوهشی و آموزشی
 و پژوهشی هایفعالیت پیشبرد برای مناسب بستری فراهم کردن با دارد نظر در شده، نهاد بنیان اسلامی

 ورزش میعل نیازهای رفع در مؤثر گامی عمل، و علم تلفیق به کمك و فرهنگی علمی، سطح ارتقای نیز

 يتخصص -زشيور -علمي هایکتاب انتشار به اقدام پژوهشگاه راستا، این در. بردارد کشور
. است هورزشی نمود علوم و بدنی تربیت دانش آموختگان و محققان متخصصان، هایتلاش از برگرفته

 نظام الیهع اهداف تحقق جهت در مؤثری هایگام متعال، خداوند فضل به کتب، اینگونه انتشار با است امید
 .باشیم برداشته ایران اسلامی جمهوری

  ورزشي علوم و بدني تربیت پژوهشگاه 

 فناوری و تحقیقات علوم، وزارت                                                                              
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 مقدمه

. هر حرکتی، خواه در خانه، گیردینم. این حرکت در خلاء صورت کنیدمی شما هر روز حرکت
ر هدفی حرکت همچنین شما به خاط .دهدیمبال، در محیط اطرافتان رخ ورزشگاه یا در زمین فوت

ی که است. روش بخاطر نیازها یا قوانین خاصی دهیدیمو کارهایی که انجام  هایتفعال، این کنیدیم
خ ان رُاین تغییر در سراسر عمرتاست و  تانیکودکة از دور ترمتفاوتبسیار  کنیدیمهم اکنون حرکت 

مطالعه رشد  اساس ،این تغییرات علتمر، سپس تعیین . مشاهده چگونگی تغییرات در طول عدهدیم
 حرکتی است.

این تغییر  چگونگی، در درک تا به خواننده شویمیممتمرکز  8هامحدودیت بر مدل ویرایشدر این 
تی که عالیو ف کندیمی که فرد در آن حرکت محیط ،فرد به عواملی مانندها محدودیت مدلکمك کنیم. 

به بررسی دلیل تغییرات  . این مدلپردازدیمها محدودیت اینتعاملات بین  به و نیز دهدمی او انجام
رکات کنیم ح بینییشپتا  دهدیمبه ما اجازه . این مدل پردازدیمول عمر در ط فردیهای ویژگی بدنی و

 ،هااپیزیوترف)چیزی که برای مربیان تربیت بدنی،  کنندیمبا تغییر محیط، تکلیف یا هر دوی آنها تغییر 
رای بها محدودیت از مدل گیریبهره ها و دیگر افراد درگیر در این حوزه بسیار مفید خواهد بود(.کاردرمان

از اتمام دوره منظور حل مشکلات آن بعد ه در مورد رشد حرکتی در طول عمر ب تریجامع دیدگاهشما 
 هایینهمزپیشرفت شما در تمامی مر به . در حقیقت، فهم رشد حرکتی در طول عکندیمتحصیلتان فراهم 

تاریخی و تئوریکی، یاد خواهید گرفت  هاییشهرد کرد. همچنین علاوه بر درک مرتبط با آن کمك خواه
و  ر شدنپی فرآیندنمو،  مانندی حرکتی هامهارت اری از عوامل مرتبط با رشدرشد حرکتی چیست. بسی

 توانندیمیا عوامل مختلف ها محدودیت که چگونه یابیدیدرممشاهده خواهید کرد. به علاوه  ادراک را
 .(ایدنکردهفکر  هاروش هرگز درباره این احتمالاً) منع کنندتشویق یا حرکات مختلف را 

ین حرکت هستند، از ابه  مندعلاقه؟ بسیاری از افرادی که برندیمافرادی از خواندن این کتاب بهره چه 
با آگاهی از  (سالمندیمتخصصان سطوح )از مربیان کودکان گرفته تا  . مربیان در همهگیرندیمکتاب بهره 

د. سطح آموزش خود را ارتقاء دهن توانندیممختلف بدن و چگونگی تغییرات آنها در طول زمان،  هاییستمس
 هرا پیدا خواهند کرد ک ابزارهایی هاکاردرمانو  هایزیوتراپفهستند، مانند  2کسانی که درگیر علوم تندرستی

 کنندیمکه این کتاب را مطالعه علم تمرین  . متخصصانکندیمبه آنها در مشاهده الگوهای حرکتی کمك 

                                                             
1. model of constraints 

2. health sciences 
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 های زیرساخت این تغییرات،فرآیندو  8رشدی آمادگی جسمانی هاییفتوصتوضیحات و  استفاده ازبه 
 وسیع در مطالعات رشد از این کتاب به تجربیات یمندبهره. اما برای آورندیمبه دست یی را هاراهنمایی

. کنندیمدی را در طول زندگی خود تجربه که همه افراد این تغییرات رش دلیلحرکتی نیازی نداریم؛ به این 
 توانندیمتاب( با درک رشد حرکتی فرزندان خود در حقیقت، والدین کنونی و آینده )با استفاده از این ک

از  یریگبهرهیاری از خوانندگان علاوه بر ند. بنابراین بسآنها را فراهم نمایسالم رشد حرکتی های زمینه
 خود نیز بکار گیرند.ای آن را در زندگی شخصی و حرفهتوانند می در این کتاب شدهارائهاطلاعات 

 ؟اضافه شده استششم  ستویرا بهچه مطالبی 

اب( کتکتاب رشد حرکتی در طول عمر و ضمائم )توضیحات اضافی مندرج در  ششم ستدر ویرا
ای ونهمثال، هر فصل با نم برایدر زندگی واقعی است. رشد حرکتی  دانشتأکید اصلی بر استفاده از 

ره اکه همین مثال در انتهای بخش، دوبشود می از یك تجربه عمومی مرتبط با رشد حرکتی شروع
 نده به منظور درکبرای خوان هایییتموقع. هدف از این کار ایجاد گیردیممورد بررسی و مطالعه قرار 

، دهشارائهدر خلال مباحث  کاربردی جدید یهاپرسشاست. با طرح فصل  مورد بحثبهتر موضوعات 
، شدهمطرحمتخصصان از موضوعات والدین و دیگر  یریگبهره، در مورد نحوه تفکرخواننده را وادار به 

جویان زایش سطح یادگیری دانش، افاینترنتی هایسایتوبآزمایشگاهی، معرفی  هاییتفعال. کنیمیم
نها کمك به آ شانیلیتحصتحقیقی مرتبط با رشته  یهاپروژهو حتی گاهی در انتخاب  نمودهرا فراهم 

 .کندیم
ه فصل اضافه شده ب مواردتحقیقات جدید رشد حرکتی به محتوای ویراست ششم اضافه شده است. 

های یطمحها و ساختار دن بین مدل محدودیتبرای کمك به کارورزان به منظور ارتباط برقرار کر 80
ی آموزشی در نظر گرفته شده است. به خوانندگان هابرنامهآموزشی برای کمك به دانشجویان و 

های مهم و کلیدی در مهارت یا ها را به منظور تمرکز بر محدودیتچگونگی گسترش مدل محدودیت
مچنین شود. ههای فرد نشان داده میمحدودیت تکلیف، و نحوة برای ارزیابی محیط یادگیری بر اساس

ن شناختی تکلیف و نحوه استفاده ایها با تحلیل بومبه خوانندگان چگونگی ارتباط مدل محدودیت
 ها برای ارزیابی فراگیران نشان داده خواهد شد.تحلیل

 ششم ویراستهای ویژگی
 یترمهمهای ویژگی ی، ازقبلهای ویراسترشد حرکتی در طول عمر، نسبت به  ششم ویراست

 برخوردار است.
  یهابخشی رشد حرکتی به عنوان یکی از : به منظور یادآورواقعیرشد حرکتی در دنیای 

                                                             
1. developmental physical fitness 


